ووا ¢ یر اور فا 


f Û‏ ۱ 1 نس 
a A ear ara‏ 
+ "هت > یم ۱ 
ول پر خ لت سے ٩ ٩‏ ےا اور وای لا ےس ۳3 ۳ ورین 2 رو 2 اکال چ0 ۳ 


۱ ۳ 7 ۳ + گے ۷ تم جر گی کے مس ا 
وای دواول. ام ے عر ارات اتال اخاب اور اعم معلومات دق ق میس ی بی عاق کے 


۰ 
1 = 
تا ”یا ی سم کا با عا =± 7 
ام ای و کا کک ا مھ پا مرا خی او از ےر حلات 
شاج یں مروجہ اور ا سس ہے بین کی شین "ره تیش امامت اور ان نے بے تفا اب ي 
۳ سس 
ا موی اور جوز راۃنا یی ف بے ۔ 
و اس سو ص 
کف م ہر ٭ ۳ س۲ 1 کل یق ک i‏ 
دوا ے سار دع ابیان رت وال ات ان اباب ۓ اج اخوفا دہ رن سل قان ال 
ر سیت کی 
۳ و ۱ 
جو خر ام :وا الات ت دسر کا ادرا رخ ا مان اف وز اتاد ای تع با تین سے 12 رام اور 
پ الا ی کے مان مات اک زب میت ال شیر 
۳ 2 ہے ۱ رون ےم ۰ پاٹ 
وام طلباء اور" ۳ زی فو وا نے سخ سم بے کرام ودود تف ا مغ و او ا ار 
سے ی ہے | 
4 ص ۳ a‏ ۰ له ۱ ۳ 1 سط ۱ 
ے ناگوان ناش و مر ادوے ہے "صر وی اہر ات بے ا ا علوات لی پیا دک a‏ 
سی من 5 
ا : صے یم , ۲ ۰ 5 3 ہس 
دی یں سرجاری اور عل ادوات و : ورت واست وا اح خلاعہ وا لا ہے ستاء کي روا 
۳2 1 و 
e 01 ۰ | (me ۰ 3‏ 1 1۰ 
ڑا اور مر ی د ہے وا ے تا و مرول انرام ہیر اجار من ابا لباب ان یں یق ساب 
کک 
۰ س1127 ê‏ 5۳ جم 7 پ۴ 
ت ار ہے » سا 7 :۰1 ۶ 5 ذ۰3 _ ے صا 
میں ل لای مخت موصوں ے ژال جات اۓ فلا وضع شارات و انت اور چاز 
r # 7‏ وھ ۴ ۰ 


ا 13 ام | | . ۴1 ۳ بت ۱ . اد اح 1 ۱ Ê‏ 82 02 
مطالعہ 6 یں 2ان ہے۔ کے بان سے لہ ے لاب یله سی اواروں یام تست ے 


اور لر تولست ا کورچ 6 


1 
شس پر کا یادن خن 


4 رن 
ی ۳ 


کی ۳ ای ٠‏ ا 
| ا ۳ تی ان ] بت 2 ۱ 
7 | ۱ سر | لو سم ۲۳ کا و ۲ ای ل ]| یو ۹ ۳ سم | ۱ ا 
رو او سان کی ۶ دی بے لی هه کل حدم الات اور ال میں ات اپ # 

سے اي مد ۳ = 

4 ۳ 1 شم ۶ و رو فقي فا ر 

ہدش اب 5 1 و 1 ۱ 8 سم و و ۳# fl;‏ ۶ ۳۴ سو تاد و ۶ 2 
یی بل تفر ار سوت سا ۲ ۳ 23 ا جا ا #۷ اس کے ٣‏ سےا مِ مرا ”سس ۰ح 

۱ ت # سن 3 ۳ ۱ ۱ ۳ ۴ 

۳۳ ۱ َء فر وهنے ے ۳6۳ کہ ا i‏ | خی ال س 
نا وی کی دای ی ست یی اور ا اه نابات 
ۃ ٦‏ - ۹ سے اس ۳ ۳ 5 1 
اا حت ا ا روو اغا عاف زار مت اوراعتاغ اور رچ اقرامات سح 

| 5و 2 

۰ مم ی ۳۰ ار ۴ 
سے ھا ین ۱8 ۱ انت ٤‏ ہے اا یت "۳ تر | ۳ ۳ 1 1 ہت ۳ ۳1 - را 
ہے بیز جو شجراں ان بر ایت ا ال ہے نارق ی سل ے بعد ار نے ي ان ب 

ِ 8 ی ۶ 1 ۳ و و بے جا 
نز ات لو کک - U‏ 0 ۲ خی کی ور ہے ای a E‏ لو اج کاو | 
جات 29 جار را ابر ہے سای سا دا 7 4 تیا ٣‏ را نا 7 صاری ون ا اسان سا 
بد عو و 
۰ )۳ تيا ۱ ا ۳ مم نے pa‏ ا E‏ ۳۹۳۱۲ اث 3 یز . « ٤‏ 
ہے تہ ا ن س ےت ں دای نے کم رور ۱ تال جن 6 7 با چا دبا بات اون سا ار 
4 
# ھ2 / تم ۳ ۹ دام اد = 
بت ۲۳ از بام اور اوی ار رم وه وا 2 لے سیا نفد آم‌ارمن ار جو لد ات اج : ت8 7 نت ار 
| ۳۳ یپ عے اس سےا 
یسور کس ۳ ۳ اتی یں ۳7 
کے ۱ ہا ا ای سرت کا کے ۳۰ | اھ جم E‏ 
ا .| الق الات ے کل ان اٹ و سورت ال زا تی ار امم العا لو تلف 
یار وا ۳۳ | 9 ۲ ۳ ۹ وا ۸ علا۔ سی کی ا ا و ر .تام ان 9 
ہو ”بج سا جع ےا تہج تی و تا سے سا ہے ہب اتا ات ۱ تست e‏ + مسا = ا ۰ لس 
2 پ+ ا تن - سم =“ 2 او ار ی 
لے مت امرارس اور ای کے اسا نے وران اال ده پاست کی ۳111 ا ے انان نے سا 
پر 
۲ ج ےھ ۴ ۴ 0د تب ۳۳ ہو ۳ ۷ کی ا ۳ تح 
ج ٦ے Î‏ د ۳ ھی ٦ 1 | 1 ۲ md,‏ و 
س ا ۴ 1 پچ ۸ | ع۹ انی نے یں با لا جاے الہ وو E FE‏ رم ضرورت اه 
سر سر کے سم ان E‏ فر دس نز 1 
اس 3۳ j‏ ہی ۱ 4 ر ۴ ٦‏ ۴ ۲ ۱ .۶ ہک ہوا عو ا و ا ا فا 
اری ںی تن مس ے بعد واض م ہیں مان مش اپ واں موی سیا 
2 ضر ۱ ۱ یں 
7 ے کل تم می 1 3 j‏ الس ی۳ تح ۳1 | 4 
1 کی ٭ 0 ۱ سی 2ی 4 1 وو نے | E‏ 
ا ظا غاھا ارت سے ڑا کو و و ۳ چام ۱ وو وت تس : ۱ 
ا ا ی20ا ن س ھ۔ رل سا اکا ۱ ی سا ۶2003 را ق ای 2 و س 


۱ تا ا 3 ٦‏ ۰ 
میا ےکن سال ) پر 17059 مول کا کا عاب علا اا اورا دوران زیادہ 2متای مق دوایں 


تي ات : ۱ 4 ات غم ۱ ri‏ : لودل ور کے ي نے 4 
1 ال وی اوران بل رولت را70 مر تا اب ہے ”وو مزا اور قاع“ کے کا پنادی "اهر 
7 الین ۔ ۱ جا ¥ | 7 ا ف باط اس ۱ 
اہ اضر یچ راون جد باه غ | نوا ج ال وا فاا , ۱۱ از قرو اب امه ی سس 7 
ات عام چیہ اور ٢٣ک‏ اون یں نال ب نے دای ل ان کے ارات اور کاپ بان) 
2 1 ۳ 2 
فک : - 2 ا۶ 5 ج سی ê‏ ۴ : ۳ 
اتا ارح نے درا اعلا اور ماه سا ہے ساس کریںیٰ اسای اور تم ارات سے ہاب ات عا ن 
27 ا a‏ 


سے ‌ 2 ۱ ال ف ا . و لے 1 وت = 
4 ۱ کار ب سورت ۳ الوا سے سور سے ای اعتاط و اط ر کے e‏ دواو را 
نے نال کا با نے آویهاری مر ابا نان جانا حون ا ا کر لے قرع طرش 
سا ہے ےب “دی پا - سےا ¥ EET‏ هو ۳۳ pi‏ سب سےا 7 
رہ TE‏ کک ا ا ات ا لم ا 
لاج لی ابیت روز بو ی پاری ہے اللہ تال نے حلت م کے تچھلوں رون اورائاؾ ۳ 
1 از اھ 72 ٦۰‏ 2 ۹ 


2 تی و 
mr 7 a |‏ ا a‏ سا 1 7 چا اي 1 2ھ ا لت ۳۳ ۳ ا ار r‏ 11 1 ۶ 1 8 ی 
ڈور سایق لت ی سے یں 5ا _ جج ا یا ور ۳۰ تعاقی ے قاع 3ء پا ےا سے تاد جا تا - ۲ 
۳ 
ہو 
' 1 1 اع وپ ”اھ ہار فو بان یا 
تب 
۳ ا ہے ۲ 38 جا ر ۱ r‏ 
و E‏ ل وج سر ] 1۳۹ ۳ لک تیاب سیا ےج سے الل نیا ا تا رازہ کم رم - 
.- 5 
سو 2 ۳۳ 
۳ ۳۹ کڈ : کس لیم ۰ ۱ ۳ ١‏ ۳ 1 1 
”ووا مزا آوز شا“ کم مت ہہ ہیں کر ات کی آناربریی دوا ال اتال نکی جانیں_ ار 
2 


۳ وج ۲ 
۳۳ ا حسم اچ نے 0 ۲ لے ۱ ج ی ات 
f: ۳‏ 0 4 سن روج مر 
۳۹ ند < | ۳ : 1 ۳۳ 7 1 1 ۳۳ 5 
اعا ے وی واا ھے ہو با # ای ۔ تاب ماما ی اتالن ہا ے گا کے وی اسر ے لہ 
تر - 2 
لو و ز 7 
دول غزااور عیام واه الا ا خرس ہہ با ۳۳ ام تروار اوا ےی 
بے ا | لد نچ ۳ لو 
7 و 7 4 lı‏ آر یس | مم سا ہج کب اس 1٭ 5 ۳ ۳ r‏ ۱ 1 اسب اقم م ۲ ۳ 
ووا ا اور چا سے یا ان کے اسب کڪ رانا - اارف ار خ ٤‏ ی ریا ات 3 اسے 
تن ج 
7 1 لو یں اق زآنھ ‏ 1 اط 2 
خاش گا کے رای ”روا زا اور فا“ ے ای ار مرو ره 9 ٹہ م نت ۶ چم زی ٠‏ 
| س ر ا : ید جار و ]۰ E:‏ ها 
اون ۳ رام ار وااو و ات ا E‏ اناغ | ۳ یا ۶ بای ما سا ۳2 ہی ی | 
۳ تس َ‫ 


دواء غذا اور شفاء 
عامء تید اورتصول پیا ر ول یں استعمال بو وای ادوبات؛ ان کے را ات اتال و 
تاب می ایا طط ادرف ری آ ہا نط ر پت علا راش لاب 

دول کے عفرا رات سے لیا هراد سب 

ملف یهار ول کےعلارج کے لیے استعال بو وا اللو پیک دوا ی ای صد یکی 
ہت لکد یات ہیں ۔اگر چہ یدوا یں جل ری ا کر کے خت کن یں کین کل هر کر ے 
کر تک یکو ڑگ ق یں نک امل ھا ری کے ملاع کون »وتان اضف 
اورغی شرو ری ا ا تارا اوا مع 8[09) کت ں۔ 

اور مرا ات ددائول کے میا کی اث سے وت ہیں ۔ ان میس ےز یاو وت دوا س 
ای ہیں تن کے اشر امو ی ی کی یکا ہب نے ہیں جن هر اوی ای را خط ناک جرت 
تساو دار پروقت ا لک ایک کہا جا نے فو موا تکاپ عمش کی مین سک ے۔ 

ب جاڑتا بھی بہت ضروری ےک کی دوائی ک ےترام سم مم را رات ایک یرل میس 
ا ہیس ہوئے. پگ یضول ین ابی لم ا ان اہ روا بی ن تو روس ےم ر یضوں میں 
دو گی رع هت مرو یں ےرا ات صرے نووا ر یں ہو کے ان ان ات 
کے اہ رہن ےکی الک الک وجو ات ہولی ہیں ۔ جوم ریش یٹس ر وز ن خو راک روا ی مقراراور 
ایک کیت تحص ہولی ہیں بن و قیقر تست یاه وداک بک سکیا ات 
مہا نے ہیں۔ ای طرعاگمرکھانے خن کے بارے میں بتائ یکنا ہدایات پیل تہکیا جا ینف 
اشرات ہو گے ہیں 

آپ جک کول !یا دوس ری دوائوں کے سا تح استعا گر رسب ہو لآ اکٹ سے 
نماث ات اور اقا کے پارے بی رور لو ریس بن اوقارت صرف دوا کی خو راک 
بد لے با ا ںلوکھانے کے مات نے ترا ارت سے ہیا چا مکزا سے اکر یمن ہو چھر 
ڈاکنڑی وط کے سے ان اث اا مکمرنے میں وکر سک بل 


ام توبات 
سامت ی اپ 
1-ووا بیش اک کے شور سے لی ن کے مطا تن اتھا کر میں اورڈ اکٹ کی ہدایات ہلک میں۔ 
2 دوا لیے وقت ڈاکٹر سے اس کے اقترا ات کے پارے میں ض ور و ول اکآ پکو خی ض رو ری 
شا ت ہو۔ عام طور رووا و لک ینگ کے او .یال اند رای فککاغز رال ظررج ترا ات 
یل اوردوس ؟ یمعلو ما ھی بو س_ 
3-ادر" ارآ پا ا »با با یش ڈیائیٹس ( شور )با کی اور ال ای ایام لہ میں 
کوئی دواکھا نے سے ی اک ڑ سے شور وک یں ۔ 
هاگراک دوا سے ال ری ےا ڈک کو رود تا نہیں 
5۔اگ ردوا وت یا ال کے ربح رآ پک یت قراب ہونے گے مز یر دوا تہ اور ڈ اک سے 
مور وک رې 
6- تلف دواو لول شی تیال -ا رآ پ ایک ےز یودوا یں استعا ل کر ر ےہوں» ہا سے وہ 
ای رین (Api)‏ ابیت دو رر نے والی دول( cd‏ ھا )A‏ ی ہو ڈ اک رکوس کے پارے میں 
رورا ی روا ںو اکل کے اتی استعمال کر ں۔ 
7 وی ی:کرددمد تک ککھا یں ۔ابٹی مکی سے ال رت لی تیش شک ربب 
ول کے لی ددائوں کا استعمال: 
ول ما بل یں دودائوں کا تال شس اوی ز ہا والح اورا عتا کی ضرورت ہو اول 

وش کرک ول کے لے ووا کی خورا کلف ہوٹی ے۔ا ی کے علا وو“ بای دوا یس 
چو بڑوں کے سے فا تو نل موق ںہ ہیں گے لی ا ابت بیع ہیں شلا اہر ای 
(۸801116) کا اتال کول بی یرک یار یوں اور دیا ئی ام رائ کا سیب مین کا ہے۔ اس ون 
کو ای ری کی ق 0 تےکر کے جو ںکو ار خر ۳ 
etra cy eline)‏ )د جا ان کے رات پیل ہو جات ہیں او را نکی بر بوک نوا کی رک 
ال 
و ںکودواد نے وت دی تو لک کی کین 
اڈ مام رواک ںآ پیٹ ول لک دور 
ژ ‏ دواپیشہڈاکٹ کی و :کرد ووراک ےطان ری 
ر و ںکودواہییش ابی موجو دی یش دب ورشددوزیادومقدار توکس کے بل - 
زا ہو کنیا شون کون والی دوا کی کی مٹھائی یا جو ںک ےکر ت پل یں بے ووا تی کر 
ان 
اپا لار (Diarrhoea‏ رواؤ لک استعال: 

جب دن میں جن یا تین سے زیادہ پل پاخانے ۲ یں تو اے اسهال یا وا 

(Diarrhoea)‏ کے ہیں۔ ہرسال بہت سے ےڈا یا کے نے س م مس پالی اونمکیاں کے 
اھ سات فا تی تک کی مرا کے ہیں ۔ 


ا اتک ہو نے وال ڈائ یت چندوڈوں میس نی ہو ہا ا ے۔ ای ےڈا ار کے دای 
تلف ددائوں اور ای ا کر( وہ 01011[ ۸) ل کا لن کول ند وئیں ۔ شین ےکی ىہ بات 
اتآ گی ےک ڈ ائر شس دوائو ںکا اتال ہا کل غر ض رورکی ہے۔ پارڈ انر او کے والی ایگ شور 
ووا ےگئی چو ںکی اموا بھی وا و یل ال سورت میس دول استعا ل کر نے سے یی ضا 
ہو نے کے سا تھسا تم ںوتما نک امان نخان ا رشن 1 وتہۓ 
ام یا مہولو پر اک لا ک‌ظرورت جوا کیا 

ا اتک ہونے وا ےڈ ار یا کےز یاو وت مر لضو ں اکان مق ر ارش کان تمکول(089)ء 
جول اورسوپ دی رود يا دہ ئد ہے صرف چندم ٹیش اپیے ہو کے ہیں جن نکو لی او نکیا ں کی 
شرت وی اوردر کے وا ہت باده ے آ ن ےکی ورت شس تال دای را رورت بو 
ہ٤‏ چجہاں ان کے یں ال وکیا تک کی وڈ رپ زر حاورا لیا جات 

جبآپ کے ےکوڈائ یا وچا و اسے کے وال چرس زیادہدیں۔دودھ پلا نا جار 
رک اورا سے ابلا ای نول( 88 0) ۱ری ناد یی ۔ڈائ یا ےڈ ر رجا خانچ هر بے اس 
سے ز یاوه ومد کر ید ینا جا بے ۔ اگ بای وکیا تک کی لور وی ر اذ پھر ڈ ان یا سے 
تس یکم کےفو ری نقصا نکاخط رل رد ظا تا یا 
مل کے دوران ووا ں کا استعا ل٠‏ 

مل کدرا نکر پر دوہی تاه »هلچ ان 


نتعسان دہ اث ات کے ہیں۔آ سا کے لیے لکی مر تکو3 برا بر معلو یم مکی چا کا ے: 
چم یرای + پل نا 
2 دوسی‌سرای چو کے مادت کے باتک 
#8 ریسا : او ی ماد ےو سس ما ومک 

یی سے بای کے دورالی وواک کا استمال .کول سول پرای ص راکرس نخ 3 
کے شرو کے3 سے 44 چخنوں کے دو ران اونقصمان پچ کا سب ےز با دوخ ره ےدوس ری اور 
یسرک سای دورن دول استالی سے ہے ےکی نشو ونا ر کق ہے یا ئل کے م دوا 
کے راما تک مومت ے تل کے خر ولو یا زچگی کے دو را نل یگئی روا و ںک عراش بے 
ب پیات کے اه دی ہوسکنا ے سمل کے دوران‌صرف اک صورت یس دوااستعا لک میں ج بآ پکو 
ورین ہو جات کرای سے ماں یا ےکوی نقصا ن یں ےگا۔اکرمکن موتو کی سر بای کے دوران 
ی مکی ووااستٹمال گرب 


ول خرن اداروا ررولوا ٹف توب ہین 


| ,۲۵لا ۷۷۷۷۷۷( تا‎ COM 


رضا مت( 36131100.ا) ےوران دواو لک استمال 
رضا عت وبرت ےجس رورا نیک مال ےج ینارود پل ے۔ 
دودھ یلا نے وال ماک کو روا یں تا لککرنے کے معالمہ یس بہت اقیاط بر ےکی 
ضرودت تب یوک ہی ووا بان کے دوو ں شای وار کے صان دہ ابت ٭ ڪن 
ہیں۔ 
اکر ماں کے لیے دوااستعھا لکر نال زی ہواوروواکی کی حر فون موز ا سے دودھ با ے 
ری کتنطبعدادرددبارہدددھ پلا نے ےن گنه استعا لکرنا جا ہیے۔ 
یکی وان کے دودھ ہے و بیو پرہونے وانےاثرات کے ہار ے می خی نل 
ہیں ہو شتا لے سے پ یکر نا جا ےآ یمور ه ڈ کی و ےکنا ےب ای اوی کی 
ووااستتعا کرت اپنے ڈاکٹر سے ور ہے مشرو ری ے۔ مال کے دودھ کے ڈ رع کے پاش 
ائداز بو وال چئ ہوروواؤں س کلورم تن کال( (Chloramphenicol‏ 2 ی ام 
ineêL«(Diazepam)‏ ۳۱ء ا میٹ رشن( Stren‏ )ور مان طور برقائل 
زاریں۔ 
نمی سے ووا میں استعا لک رک کے امات 
وا کےمشورہ کے لخ اورا بی ری ے ووا س استعا لکرن کت کے لیے بہت ڈیادہ 
تقصان دہ وتا ے۔ ال رو اک کے ارات کے وی 7 سے۔ شال کے طور ر 
اس رگن ( 01۴1٣‏ 5 ۸) کا زیادہ اتتعا لکرنے سے معر ےکا السر موتا ے اور کین 
(Pencil)‏ کی ال سے ہونے وا ےد( 0 0) کی بر سے مو بھی واٹح مق 
ےا کیرب متا نادس پچ ری ہو ےک اب وج انی می ووا بل ای وا 
اس کے ملاو ہا نمی ے ووا یں استٹھا ل کر نے مریش ان دواو کا عادی ہوا 
ےش رو می درد يا یا لی دو رک نے کے توو ول دول چان ے۔ انس کے بح ہکم اس وداک 
عاو ٢‏ وچا جا ے اور خی ایا م یوت ےک اس کے !ترز ٹہ ر ہنا مشک ہو جا تا ے جیب ا کہ ہی دنین 
کش میس ہوتا ای پا نس( >0 زان (Ab‏ ا ن(و [510۳0)+عکونآ وردوائوں 
(18679ا11یا1۲979) کا !ترو ے بے اور رضروریی استعال چوک موی امراش کے ےکریا جا ئئے 
بہت نی خط رن ک ماوت ےا عا وت ےون طور رآ رام ول ہوتا کر رش تام زندگی کے 
لے انی ہوٹی سے کرو ےکر اورم کے دوس سے اعضا وتان نا شرو ہو جا نا ے۔ان 


جو یو e‏ 


تام تصانات سے کے کے تلود امیش اکن کے شور کے بحر _ 


مضراثرات سے کیسے نپٹا جائے؟ 


ام ستعمال می ںآ نے وال دوا ول “عراش ات جن ط رم کے ہو کے ہیں : 

1 ھت اش ات خو و حم ہو چا کے جن اوران کے ای 00207 
موی 

2 شترا ا نکی صورت ٹیل موی علا جیا ایا اک ضرورت »ول لف دوائوں 
کے پارے لفات یں دی پرایات لکیاجائے فو ان کے تراش ات سے با جا سنا 
ت 

3 ن دواول سرا ات ےرا میت قراب »ناور »وه الع سے کے کے 
لیے ری طور پر ڈاکٹر ےر جور رابنا 

دول سکف م را ا تک ورت ٹیل مت در لل برایات پش لک نا ا ے: 

4 - شض دوائؤں کےکھانے سے قنودگی بہوجائی سے جودوائوں میں شا ل پا جز اک وچ ہے 
مون ہے۔ اس لیے اطم کی دواول کےکھانے کے بح دک ی چلا نے با کیا مین ےکا کے سے 
کیاجاجا سے۔اگرخنودکی زیادودمیر او رڈ اکٹ ےا جرگ رانا ے۔ 

2 اوقت رواک باو ں شیا ں شا ں یآواز ںآ شرو ہو انی 
ہیں۔الیماا سپ ری نکی ز یا دہ قدا ریت اکا نع کا ٹین 1یت هاگره لت ایک دن 
سےزیاددر ےا چ رڈ اکر سے شور وک رن جا ہے۔ 

3 سی دواکےکھانے کے بع راکرس س لے میس دشواری ہو یا پر حون می کس یک رک یکوئی 
مار یا لیف ہو ڈاکٹر سے رج عحکرنا جا ہے۔ 

4 دواہوں کےسب سے یہ ائات فا کشم پر ہد تے ہیں ۔ نظام مدخو راک کی نا اور 
وی ارب یات سر سے ہمت یا دوانمیں لیے سے $ اتر یش معرہ هکرب اورم کی 
دشن ے۔ان ں ےکا ات خود کور ہوجاتے ہی ںان اکر م مین دنع سے 
زادوخراب رح راک ے شور وکنا جا بے ڈنیا 3 علارج بای اورکول ورو د ےک کیا جانا 
ہے۔ اگ کاپ تک دوا ےکی وج ے ہوا وت چرم گیٹ لکودجی د ینا ا ےتا کہ دج یکھان ےکی 
ال می شال ثرا می سکع جا میں جوا نشکا ےکی دس نم ہو اتے 
ہیں کش ہو ےکی ورت تياده یا پا پے۔زیادہ پان کا سالپ غاس م ارتا ہے اورا 
طرر بل س ےکی چھفکار ول جاجا ہے ۔اگرمعد هش کے و مونو رت لو کرد اکوکھانے پادودھ 
کسام انتما لک نا ا بیے۔ ایی اکر نے مره سی اور کے ورو دور ہو چا ے۔ 


5 شاقات کی ووا ےکھانے سے سر درد مو ماتا ے جوع م طور خو وکو م با 
خا یں ڑریادودمرتک ورور ےا رال سے شور وکر اخ 

6 اگرکوکی دداکھانے کے بعر اک بند ہو جا ےڈ اک سے کو چ ھکر ناک میس ڈا لے وال یکوئی 
دوا کے قتطرے اس تما ل کر میں۔اس سکاو کل ہو ےکی صورت می ں گرم با یمک لاک 

رار ےکر نے جا بے ٹج اوقا ت کی ووا کےکھانے سے اواج لطاب رل 
دوم کے اتی فام اوت کیا ےجس ےکوی دو نیشن گیا ہے۔ اس ےکوی بھی 
دو کھا نے کے بد ار مو ےکی ورت میں ڈ اک سے ور وک نا شرو رک ے۔ 

7۔ جلد نا رش باو لک وار ہوا بھی روا ےا رگی 1 تیا میت بول یج ا می ورت ٹل 
بھی اکر ے شور وکر ناچا یے۔ 

م مد جوز جاتحم ی سای ی ادو 
ہوا ےش اوقا تآ پک م ا کوپ کل تیو لک کرجا جس سے مکوفتعمان ما .مر 
ا کرد کان خط ر کک ہہوتا ے چو جا ن لها کی ایت موتا ے۔ ای لیے ہے بات بہت شرو رگا سے 
ؤ3 ۲ دواکھا نے کے برا س کا عراش اہ رونا شش روح موو و رای دواکو بن دک ر کے ڈ اکر ے 
رچورغ کیاا ے وی روا لت وت ایا ماک نا ہت شرو ری ے۔ 


واتلتقآن ادارا رود اون تقو 3 
۳٥ [‏ ٢۲ا‏ ۷۷۷۸۷۷۷-( ہا 


درد دور کرنے والی دوائیں 


ورراوریٹاروو رارنۓ کے ےفاف 2 کی ددا رده آده وا Ana‏ )اسای کی ماف یں ایر 
کی چنڑشہوردوا ندیچ بر 

(Disprin رن(‎ 3(Aspirinly ار‎ 

با مول(0۱ 6۵۱۵۲0 ۳۵۲۵) »ناد ل(0۱ ۵0 ۳۵۱۱۵)» بن( )8۲01٥7‏ 

0 2ات 
13 لا ناء ے آ ,جر هگا درد 

کی ء مد ے اورا تک السا و راک وال تال ےن سنا 

دے وا لے یو ںوص رم 

: اک لد پر اوقتا م حم سود تن 

زیادهرص کف اودڈیا رار مان ےج کی خرائی مرق ے۔ 


اضاط: 

متررچرو اف ادا من ا تالق WY FA 1P5 eS‏ 
گر ج پگ سیر 0 کے 
وم( اک با ری کےمریل۔ 


ایم یٹ مج نکوالس ری نظا مض مک لیف ہو۔ 

امیش جوخو نکو چا ر کے دای دوا بل ہے ہہوں این خون یی ےکی ایی ہو۔ 
ا ےم ریش ن کے ردے پا مک رخ راب ھوں ۔ 

اپ ری نکھاکھانے کے بداود پا کے کات شلک کر کے میں ۔ 

اسف مو لچک رکی ہا ری بی استعال کر سل رک رت او رآ مو ںکا زردہونا مک کی 
ار کی بذک بناج 

ھچ اپ ری نل کے دوران استعا لکی پاک س یرنہ ای سے ماں یا ےکوی نقصا یں 


ا 


و 
5 
۰ 
8 
8 
® 


دوا و کیت اورضرورت ی انمت : 
دوا ہیں درداور فارگ پات مر نے می !روا رادار بل ورد ی بغار یا سی پار 
ا نیشن کی وج سے ہوتا ہے ا ریت یاد ہشن »با وا ونروک سے بوا ست 
نم بای و خی ہک ورت می وواول اسقعال کے ہا -2* هموزر یل بن رک ر کے 
رها یف با ی RelexJ sl‏ ار رل وره 1 ی 92 کرو ی ان دواال ے 
زیادہ فا نده ہہوگا۔ الع ووا لکا بے جا استتعال خطرناک مایت م وکا سے ورو وو رکر نے وای اکر 
رال کین ہوئی ہے _ جس سکامعت اث ےکی ملپید مکنا ہے یہ اکہ یط یا نکیا جاک سک 
ورووو رر نے وال دوا ول کےز ادو اتال سے جک کی هار موق ہے اور ای کے سیا مساو سس 
ابیت با خد کاالس بھی »وتا ے۔ اس لیے ضروری سے کیہ ہے دوا ںعگم ےکم انتا لکی 
پا کول یس زیادوتر با رکی ورت ٹیس کال ول یا پروی شر بت کا استعا کیا جا جا ے۔ 
ورووورار وال روا یف نا مول ساتم پا ارش تیاب ںی یر گی او ری 
کھپنیاں بدوانیاں بان ہیں ۔ مقا ی دوا ہیں اص یس تی ہیں جب یرک یکیو کی ووا یں بہت کی ہیں 
fen 2c Sodir‏ oاDic‏ درددد رر نے وال ایک مور ووا ے۔ ا کی ری ی کی مت 
ای نی اک تمت سے جارگناز یادہ ےجب اش کےا سے دوطو ایک ت یکا مر فی ہیں۔اس لیے دوائوں 
کے استعال بس ہے بات رورت رر ےک ےآ پک جک نف رضروری بوچ نہ ڈ ال ۔ اہ کیت 
ےک رمتا د 
تار لآ سان علا: 
1- تور اور اضر 7 یز سے و : و ورد ق‌صوزت میں ھوڑ ۱س( |۹6 گے ؟آ رام 
کر نمی یہی ال شکر نے سے خماصاااقہ ہوجاتاے۔ 
2 زی وہ انی بش برا ہت ڈ بے یش نکی صورت ٹیس اٹ ےآ پاش فور ر ھا 
گس ال رک ردو ای ےو ژ ی دم کے لیے ات ےآ رورس _ بش »موز ها 
موز دس اورا یں بر کے مرا کر ون گا او رد اک جا ےکا اس چون سا ایا 
کی اور مد کسام یا دض می ہوں اڑا ۓ ال دوست کے اتی دل ی بای سکم تن ۔انشاءالڈرورد 
سے اناق وکا یکی کان تہ نل نے نہیں ء ووک ر : وو رکحت نما ز وق الاجا نکی ی ےکر کے الہ 
تیال کے ضور کیا اورا ے ابی ب ول ےنات کے لے ہداس اھان ا یآ پک 
فرب یں گے اورانشاءالڈداس ےآ پکوڈچنی ءروعالی اود ی کون ایتا ن حاصل ہوگا_ 
3 ہچوں می زیا دہ ٹا رک صورت تال کی پیا ںآ میں اورا کے بح دعلایج کے 
لے 1 سر جور] کر ۳3 
4ھ وت بے وف تکھانے اورمرشن ناکما ےکی کم روف تما تک اور ول سا ریت 
ےا کے _لیضروری_ هکساوهاورستواز ان نا اتا لکی جا ئئے- 


ن تن ادا ادوا ف فو یا 


(C-www ا۲٢۱٣‎ 


آدھے سر کے درد کے لیے دوائیں 


آد ھے رکا درد ور ےس کے درد متا بل ہت کلیف دہ ٹا ہے۔ اس لیے ا یکا علا رج ی شک 
و زاس ۳ گ تس کے لاف دوائوںکا اقا کیا جات ون میں سے چندایک 


درخ ڈٹلطں- 

سو دروك (Stugeron)‏ 
ارول (Inderol)‏ 
روک (Zomig)‏ 
رم (Sibelium)‏ 


رار ارت : 

چ‌ ۳ ردنت #هش یی نی 
ول ہیں درد سل 

لک لیف 


چ آ و ےر کے دردگی ووادو رال ا تھا ل شیک نین 
® دل کی ری کے دوران ا اط سے استعا لک جا" اب 
82 ےر تصرف اس وشت اتال ی امس جب ان سب 


دوا و کیت اورضرور تک امیت : 

آ د ےہ رکا درد بت ی یف دہ درو ے۔ ا تاشر پر ورو وتا ے کا ےت ےر تاج 
دای اک ورووورگر ےکی ووا لئ ان نی لرن اورروزو رآ یں سوچ جا ہیں۔ 

اس لی ضردرکی ےک یی یکر لی جا ےک وان دروآ و ہے مرکا سے پچ رڈ اکر مشوره 
سے دروکا دور شور ہونے سے ممل دوا لے افاقہ ہو جا جا سے کرای کے لے اک سے شور وکنا 
صردوریی ے- ووا ول کے سا تح دسا تح ہے ھی صرورٹی . هر زور« کے روران ریش 1 ورن 17 دی 
جا کے اورا یی ےتا وال اما جومروردبذعاس ےکا سیب نے بہوں - 
ریا لی لگ سوج اوراعصا یت 
بایان 
موی خیرات .انس 


۳ بل 
یلیٹ تشپ مک اورکولا رس 
زو نا 
ال 
ان ۶وا ی سے یره ےآ دھھے سر کے درو سے بیا جا اسب 
آسان اورتادل علارج: 

جائ اورڈاٹی بہار ول سے ینے کے لی ضمروری ےکسا دو رز نکی ابنایاجائۓ- 
مرش نکھا ول سے بچ کیا جا سے ۔ اڈ تیال کے اکا مات کیا ہے اورسمادگی اورقا ع تکوشعار 
نیچا ےآ د عم کے در دک رت بین میارج د نانبل کر ہی ۔ 
چ میک ری کپڑڑنے سے ای طت بتر لن کے تی ل کا کی ی 10-5 
مت هل ونا تل میس رتو توا سروک یل ہرمک ر کے یگرب 
کے ال تست اڈ ۱ توا ےڈنا ۳ وو 


ری کے پاک ںیل ار ملین سے اش 

ای کان باولا ڈ ری ےل پ میرک ہی 

ابی خوراک میں زی د وکل اور ر یالتعا لک 

سردرد کے نا کے کے لے روز اھر نا 2 ٹیس سیب کے کل ڈا لک رکھا یں 

چ چقندراورآٹڑ تو ںکا جو زا لک رال مین ےتک ناشن میں اتا گر _ 

ایک ول :ایک تی اد ککا جو او ریک دک رای ایس تی گرم ای پ٥‏ لکر کے 
آرم کے درد کے دوہ کے ددرا رگج 


2 
9 
كت 


EAE‏ دادما رده دا جح تقو ہین۔ 


(CF www. UrduPoint.com 


کمر درد کے لیے درائیں 


رکا درد ایک بہت ما لیف هر اس ےکی بھی ض رد رما ہونا سے نما کر بی ٹوک ر 
کا مر نے وا ےا کا ز یا دہ شکار ہد کے ہیں کر کے درو کے لیے ےش ردو میا اسنتتما لکی جال ی 
تنعل چچندرایک ددتذیل ہیں - 

(Brexin) رین‎ (Brufen) مرت‎ 

(Ponstan) giy (Dicloran) وا ورای‎ 

مم ات رات: 

چ کے کی رامت 

0۵ پر ل ہڈا سیر ےکن 

چ ےر کے سے محر ےش الس رکا ہونا 


رورو کے له دوابهیش ڈ اکٹ ورو ینز 
کوٹ کی دواڑ ما دا غ کک تال کر ' 
8 پیت تن و وین رواک اکتا رک اران 
دوا کی وکیت اورضرور تک ابیت 
گردردت یکو پالاپڑاے۔ بڑھاپے میس جب تو گیل ہوجاتے ہیں اورک رک 
لی ےا کرک دیشر تر ہوٹی ہے اس سکنل بش شور نیا ی شا رس کیا و کہا ے ! 
کول یآ کے لک دی کول ی7 ے کیک 
کل مرش ندروں جا دی مک 
زیادہ دم ینک ج ےک رکا مر نے لس ورکگرڑ ا کا جلری شکار ہے بل - اما ک 
ہو نے وا کر ورد کدی ھکر نے ادرد یکوکی روا لیے نو و درک ہو چا تا سین کرس 
تک رسس وا هر روج کار یکی .سوت شاه کو نیشن نیرت اس کے لی ضروری 


مرس کر طخ سکیا جاۓ ک کک ردددکا با ع ابر یکاعلا کی کے _ 


گھرکےورو کے لیے تلف می 27 32 1۶ 7 یں یدوا تک ورورورر ن 
روا رادار ںین ده سالگ سے پیل اک سے شور هر نضروری ے۔ 
آسیالاورشاول علارخ: 

کرک درد کے تلا کے لیے سب سے یه ارضروری ار هرفس ورک زگ 
کان کے شخ کے اناز می کول رای یں ےکیونل ہاگ رآ پک یکر یف ک بیس ے اد آ پکوزیادہ 
جن ککرکا کر نا ےگا جس سک وہ ےگ کےا و ری صے میس درد او رتلیف موی پا وہ ومر توا لول 
کپ کرو نے و تے ےکا مک یبد تالا پالی فک کر سی یک ریس اور 
کا سور کر کے درو سے چا یاه کے لیے من دوج لآ زمودہ سل 
E‏ 

آ کاس جخت اور مہو ہون جیا با لک آسا کل ج که Orthop aed‏ 4 
لگ ے سے ریا دو دی اورا ینان سے ووی ے ست ی ی فر سوا ۔اس س کسید یراق 
ےاورور وھ ی افا ر تا لے د 
کت ور ما لکر ےکا تد رل ز ر اچ عرف تر رل فز اؤ ںکااستعال ے۔ 
کیا نے میں ڑیاد وی اوی وی اتال یر 
سو بی اورادر کک علو و پیا راتما لک ر ې _ 
سوک سوپ نکر رای کے سات ا کی موی بل 
ایا ن 
شرودرری‌صورت ٹل | یر کے درخ کی ھا لکی راو ہیس را سی بل 
گر انقاءافظ ردو ورک ے وای ک ق رکون سے یفده 
طب وگ 

رورو رورو سی رٹیل طاقت پی اکر کے کے لی بر ےکی رکا آوشتهفید وگب 
زوم 


۰ 5 FB 4 4 


ھا و یک اداردآ رود انش تفوظ ہیں - 


۵۱۲ نا ۳۵لا ۷۳۷۸۷۷۷-۔(م) 


دانتوں میں درد کے لیے دوائیں 


رائ مسوڑھول ا دا ڑ ٹل وروگو ا زا دوشن گی ویر ہوتا ای نارگن 7 
دورکرنے کے لیے ورد رورگر نے والی ء ای پا میک اور سجن وو رک نے وای ووا لیکو ساتیر باکر 
ات کي چا تا ہے ز یام تز اتال ہونے والی ووا قوذ ہیں - 
۸# دا لسن ۷/۱ 
2 ین Flagyl‏ 
وت رون 7 8 
رار ات: 
لق - مگ ءتے:آڈاروامساورزب نک یا 
E‏ ول سال ےک عم رکے ہچوں می داش پیا ہٹء ال ری اورقا 
چ خن کسفیدفلیوں می کی 
اضاط: 
مر ل‌افرادو ی را Vibra mycin‏ استعال نکم را 
چا مامادر عکودوده هاش 
۰ون ےم ۳ 
¥ ا الین دوانما لی پیٹ استما یرب 
تب کل ال کے دوران استعال ر ی 
5 اوقت اورضرورت ی ات 

ای او رخو ورت وت که تب _ مئ کے ف رع بی تزا رال م میں 
ال ہے اگ داشتوں اور سور تول میں اش ا ےو اور 2 1 ات متام ہو ےکا خرش ہوا 
ہے۔ اس .تن اورصوژو کی یت بہت شرو ری ے۔ اگ دا کو شا مھا نے کے 
حرط رصا ف کاردا اورصوژو لک ی نیف ہو ےکا تم قرش موتا سے رکو 
اشن ہوکھی چا ے فو فور ی طوربردانؤں کے اک ے شور مکنا یا تاک پیا ری کے مطا بن دول 
کیا تا لکیاجا کے _ 

درواؤرسویشن ورین کے لیاف دواو ںی ا کیل“ موی )ادا لک چان 
جوم ین سے پا چروزوواا تع لر سےافاقہہوجاجاے۔ 


ولا تن ادارهأردد انش وط ہیں ۔ 


۱): ۱-۷۳۷۸۷۱۷۰ UrduPoint.com 


آ مان او سپا ول علاخ: 

جیا اک ی میا نک ایا ےک دا ں کی صفا ی سب ےضروری تال کے لیے سب 
سے زیادہموث اور زمود وط ریمس وا کر نا ے .موا کی کی ب ادراق ے اتل وتو پیٹ سے 
کہم ان می شا ی تہ رف اجڑااورر یٹ داشڑ نکی لما کرت ہیں اون با تاع گی سے 
سوا کک رت والول کے وای قرا ی ہو موا کک رجا یی سرت ,سول ہے وضو 
سا تسوا کا استعال داش و ںکوجلربخشاے اوردہ کیش کت من رر ے ہیں ۔علا دہاز ی 
وال کیمک لیف دوکر نے کے مت درج رز لآ سا مرلو ول بین لکریی۔ 
پل افو ںکادردہور ما ےا فو ری طور براس میں لونک کی ں کر یں داختوں کے دروگورور 
کر _ ےکی عرق ول اور یکیل باکر ووایال او رالت پو شر ورت استما لک ر میں لونک میں 
7 07 ا سو 
پچ" مس وڑعو ںی لیف یں یھو ں کا شی ملاک شا سم سوڑوں بان 
1 او کا میا بن دور نے یواک نوج پیٹ کے رات لیو کا اڑ مرش 
رات اورسوڑعوں یل _ 
اعت ر E‏ اکر بھی وان کلیف دور»وجال_ع- 

مرک ترک ادلی ماک لگا نے با لیا کر نے سےمسوڑوں خو ہنا نہد جا ما 


2ت 

سے۔ 

23 چا زر یس روگ چوک روا مت E‏ مس کا درددوور؟ و جات ہے۔ 
9 


و ماگ ین ۰ ۲ ۳ 0+ ۱ ا 
طب تو ا ار مسوژعول لیے ےوا شف اور ور ےبمل )و جاسته یاس 
© ن کن ادارا ردواش رو ایا 
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کانوں‌میں درد انفیکشن کے لیے دوائیں 


" کاندرد بذول اور یں کے لیے خاصا لیف دہ :وا ہے کان میں کا من گس 

بھی موا ے پل میں بھی ہو سل ویر وک وج سے ورواور ۳ وورگر نے کے لی ےکھائے وال 
روا بھی استعا لکی ماف ہی ں کن زا دد کان یس ڈا لے کے قتطرےاستعال ہدتے ہیں جن میس 
مد ذیل بل 
(Lidosporin drops) j| gl 8‏ 


کین آوسب قط ے (Kenacomb drops)‏ 


(Otosporin drops) ‌تطرے‎ sg 

رار ات : 

3 اوک تادر اجب 02 

پیا کان شای اوراس 

چچ'ا ‏ زوحاسبت(اسق) + ۷/۸ 
زووصماسیت کون کی روا یز کرای گا ہونا۔ 


اعثاط: 
¥ بن ی ایک یرو ے زی دہ قط ےڈا ۔دواڑا لے کے بح د چو د ایک اڈ لیے 
رش 

€ ووا ال ریک ہو ےکی سورت ٹیش ا س کا استعمال تر گکردش‌اور ے شور وک رمیں۔ 
ووا کی و کیت او رض ور کی ابمہت: 


ان میس درد شنک وص ےد سے پا کان س م24 ۳2۷ تا رتست 
لگ وج سے ای ولا سا جن جامما ےاورکان کےا تررول جے میں سجن پیدراہوجاٹی ے۔ا مش 
رای تنج یط لک ے۔ 


ای سول بول هه با می نما ی 9 شا کک وا 

سک انال بلاج ایال اورتلیال مار نے ےکی اش نا مو ےکا خطرو ہوا ے ای کے علا دہ ای 
ر کر نے ےکا نک درو رده تک یط ر هه کا کی لیف کو بھی دوا شور 
۹ سے ممل رودکی سے ےک سی ےکا کا معا تنک رالیاجا ےک 0 ارزو مع ارا نے 
شرو ری س کال لیے صاف اور اٹھم سے کے 180611176 لات استعال ےہا بل 
که لا تک سے وشن ہوجاتا ہے۔فٹ با ول پرککائن صا فکرنے وا ےرات 
»و2 ہیں جورنگ بر دا ول کے سا جح ٹیش کان صا فک کا و کے ہیں -۱ تام 
دول سے بنا جا سے کل ای دوستوں تک تفا ہوا۔ جوراہ کے ان لوگوں کے کے چ د گے 
اورکا نکی مم نیف سے دوجارہوے۔ چندای ککاضفائی کے دوران درو ووی متا ہوا جو 
ول رو سیب میں 
آ سان اورخپادل علا ح: 

ما نف یمان ا پ۲ صا تشن ہو ےکا وی 
کون خر یلد جاہے۔اس لیے سب سے پل ادہش رورت سکناک ال خیال دکھاجاۓ 
ان کے ودرا نک نوں میں ابچ یع رخ یال ڈا لرصا ف رس ادرصاف رول ےآ ہا ہے 
کان صا فار ںا 1 ام کا لی ل فان کا ف کا نک کلف کے لے رر و لگ بو 
ون من لکریں۔ 
٭ بن می کل ہو ےکی ورت می پا کول کے ایک یاددتطر ےندوچ شام 
3 ۳۹ ۔ اس ےو وت ولو می یل کل ےا ۔ 
2 کا یں کیا لکراس کے قط ر ےکا ن میس ڑا لے ایک دو نے وا لے ےکا نا نیشن 


موم گا۔ 
یی مو ںکا تل زا لرکانشذابش-ال-عکان می شی لبھی رم مورک لآ جاے اورورد 
کی وور ہوا کے 


© رت بل اداردآ زرووا کٹ فوظ یں _ 


Urdu Polnt.comî‏ پیت 


تیز ابیت دور کرش والی دوائیں 


یدوا ل A‏ محر یی تز ایی تک زیر یک کر نے کے لے استعال ہونی 
ہیں ۔عامطور ره تز ابیت رورت ےز یادہکھا نے بے اور ڈانی یر یا کی دجہ سے بو 
ہے۔اا کی چن ہوروا میں درز ل ہیں ۔ 

لگرولام۰۳۵۱۷۵۲ ال neg‏ 3ء۴ نومب ۱۷ ول ۱1٥6ء‏ 
یل ن8 81۲111018 


چم می 

تا زووحاست 

اضاط: 

دررجز لها تال شاستتعال شرب 


پل مرو یی قرا 
3 ار یڑ یا کم ا 
"ےچ امش ےالس کے ملاع کے لیے استعال کی جا میں۔ 
کل  mel‏ دای روا کیال وت اروت پیل ےکی چا“ :7 
پچ تزامبیت دو رکرنے وای دواڑں کے اتر دو ری دوا ہیں لین ی بان 
د ی اسر 000/07 منم یعاس - 
زوا وس" ات 

ری خر یں د ھار ی جن اور کٹ کار نا موچورو وور رز 1 
وج ے مام الف ہیں۔ مرن را لک استعالء پا ار ی کیا نے :ٹک اورم مر چو لک یادیء نے 
وق تکھا نے سے بی سای نم لے ہیں اور ار متا سب + یز کر میں و ابیت دو رک نے وای 
دیات یکوٹی ارک کرت _ ورو وو رک نے دای اددیات کے بعد سب سے (یادہ بے جا اتال 
و وال یھی ووا ی ہیس اس کے باوجو دیز ابیت کے نل شکارم لیو ںکی ترارش اشا موا ہا 
اہ اورت ی ایک دوا لک یآ مد کے باوجودلوک تی ابیت کے پنتھوں پنیا ن نظ رآ ے ہیں گی 
ووا بھی تیاب ہیں اوی کی کان دوفو کا ایک ے۔ اگ رووا زور موز وو اک 
مور سے لی لکن اس ماکان وا پگ یک رن ےکی مھا ےا ےط رذ ندگی یس 
تیر یلا ی اورسمادوط رز زندگی اپنا نی اوروقت بے وق تکھانے اور رشن فال سے ہیوک ربب 


یاو لاور سان‌علان 

پا ابیت ےآ سان ادرو علا نج کے م رن اوشیل فزاول سے ب می وکر میں ۔سما دو ٹا 
اما لکر میں لال مر کھانے یکم کم تھا ل کر میں تاب کی ورت تلا راودا کے 
اقضالن ده 

٭ بد کے زکھا نا پکانے میس ز چو نک تل استعا ل لر میں ۔اس سے تی ابی تک پال‌خط رل 
رقان 

دودھ ر ایت دورگر نے کی جم مطرواراوا رت ے دودہ کا تال پا قرو گر 7 

ی٢‏ ارآ الیش ہیں اورکوئی کاک کی ول تو من ہر ؤل لآ سان 
کرو حول مس لکر میں انشا ءال دآفاقہ ہوگا۔ 

جیا اش فروٹ چوس ا تھا کر یی وما گاج رکا جو اود ہے نار ی کا لی بہت فانره 
ھا جا ے۔ 

€ ادها کے ات لاور ر او ںکوز ا وو اتا لکر یں _تصوصا پا زوت یس ڈا لر 
استعا ل لیاجاۓے۔ 

$ کھا نے کے بحر ری اروف رون 

© زیادہتزابی تک صصورت میس روزا دی ٹیش او لک چدلکاڈا لکراستحا گر 


رق کن ادار ارد ایا 7ئ و 7 


۲۲۶ا ۸۸۷۷۸۷" ۰| 


بض دور کرنے والی دوائیں 


بدها (۷9 اج و۲ د۳) پا خانے کے جلداخ اع اور دورکر نے کے لیے استعال مون ہیں۔ 
ال‌ط رک چنددوا میں در ڈ یی یں : 

:(Dulcolax yf‏ یس (×5۴1|3) کےفطرے 

0 فروث ساٹ ڈوفلیل (0۱۵۳2۱26) مربت 

مرا رات: 


پانھاۓ وا لیک رہن یادرڈ 


: 7 01۴ 
پچ آننوں میس رکادٹ وا بارزیاں 
۶ . پیٹ س اھا کک اور شیورد 
ابا کارب ار ی 
خوو ےش ووک نے والی دو زی اتال pt:‏ 
دوا یت اورضرور تک میت 

کم سیب اسان سب 
ی اورکھانے نارای رل منز و ںکااستجال پیت وا داب اه 
اور ہو ںآ نلک تار ل کات می رکا وٹ ڈا کر لکاسبب بنا ے لی لآ وچ چا زو ور 
یا اود ردق سوه میک رسک ور سکش الیو ںکی اش میں پا سے جو 
ار چ رک افا ت ود ےد بپ ں کن بنده رایع ہوگردہ جا اے اور رو فان ےک اراد 
ہے کی شکشادوا ںآ ول کے نا دی لکام یس رکا وٹ ڈال دب ہیں۔ 

ٹیش دورکرنے والی دوا کا لم ےکم استعال ہونا جا ہے۔ اگ رآ کوک دوا کی 
ضرورت ےآ بتر ےڈ اکٹ کے مور و سے یس اورا یی دوائیش ینس کے اعرا اکم ےکم ہوں اور 
سا یا بو بو 


آساناورشاول‌علارخ: 

کراپ بش ما ریش ہیں اورا ی ک ےآ سان علا یج کے ل ےاوشاں می و تدر چ بآ سمائن 
تایب لکمریں۔انشاءاافاقہ ہوگا- 

سوم ےا کے بی مد ہاور سنا رگا کیل ۔ 

سنا شت میں از و کا رس( ادر دخ رہم کے علادہ ی ترا 

شام‌دودهلا کرت 

اھ دو کم 2 یں زوین اهروزروژایگها ن ۔ 

سو نے وف ت تن پا کرک میں اورا س کہا تک رم پا فی ای کلاس یں ۔ 

ما سر لول او رسلا وکا با کا عرو ا تما ل کر نے 

افو لکا مد با وود می ڈ ا لک راستعا لک یں ۔ 

و تون ا رور 

اا مازات کے کے راک بادآ نا کے ن ری 
شکایت اا 

12 رات ےکا 029 Bee Fru‏ تما دو رر کے لئ بہت 


ض8 
چ8 


$ بن وی شہدراورستاءگی وولو ں کا سم رش ا کرپ ساب 
رل بک اداردأردو یا شت رظ ہیں_ 


(Cwww.UrduPoini.com 


کے رو کنر والی دوائیں 


مدا Antiemetiesy‏ اور رو لیاسم لوف جس _ال‌طرر ی چ پور 
دوا یں در ذ بل ہیں۔ 

ملس لان 10۷۳ء اب ¢ ۱۷۷۵۲2۱۲ء لبون م6۱60 وین 
Navidoxine‏ 

رار ات: 

۱ ج رے کے پھو ںاو 

جر ول کا بو جانا 

ام پو کات و جانا 

رورض س 

ال ڑ رار ات دوااستعا لکمر نے کے 6 تن کےا درطا ہو کے ہیں اوردوابتدار_ذ 
کے 24 کے بعر ہوجاتے ہیں۔ 


3 BP 4 4 ۶ 


انا 
چ مرچ زیلافراولانالکسا کی دوا تقال ترس 
 _‏ الک ری 
“8 12 سال عفر 
اگرتے بترت موتو م ری اوو و پارا یکی ط رح چو ککیاجاۓے موا ےکوکی د ما شی ٹس 
ہو میسو لان »او پان کے س تھے امال نگ 
ووا غیت اور و رر تل اضرت: 

انی کیرات ظا م اصا مہو ےھ میس کت رپ ون کی مو جودکی 
ٹس مھ کی ور یاو موی ےک رای کے فلاف راقع تکمردے پا ا کارت مکیا ہا سے یا راکو 
عم سے پا رکال د یرای خراشر امت کم ےم #ول ۔ 

ےا یف را کل ہے جب ضمرورت سے زیادہ انی ییاه اود ہکھا ناکما 
لیا جا ے اذ یک دم تے سے دہ پا ہرک تال او دک ایی چز کے معدوقیول نکر ےوہ 
کی ای زر ےغار وہای ہے ۔ ایی ے نا اص میں فائدومندہوتا ے۔ 

ے ہو ےکی مورت میں ال ل وج کا پد چلا نا شرو رک کول وج تن ہو نے کے بعد 
تی ا لںکاعلا کیا سنا ہے۔ ایک دفعریمہمعلوم ہو چا نے و پھر ڈاکٹ کے شور ہے تی مکی متنا ی 
ئا 


1 سان اورشیاول‌عاا 0 

ےآ نادور کدنا کی درک وج سے ےآ نایا ری می یباری میس تل تے 
آ نایهار یکی ورت میس دک کے شور ہے پهاریکاعلا کر نا ضروری موتا سے ین و رک ے سے 
ال یرال جا ہے فو ری تے آ نے سے سے فاسدمادے انا ند یرہ خو راک ام یرہ باہر 
صلی ے۔ جس ے۲ دی روتکو ارتا ورف ری طور سی وو ایض رورا 
ہوئی۔ا ل اضرو ری ےک ایآ ےکی صورت میں نے وال چز شلا ابلا ہوا پنکٹرشدہ یی 
یں 8 O‏ و ل کا استعا کیا ہا سے کال کے زد بیج نار ہونے دالے یاف ومک تک کی 
کاس کےذر بیج لور ایا کے تے درو کن کے لیے چنآ سا نکیل درخ ذ یل ہیں۔ 
سکنجین یس میں نی ورا م وکا یا تاره اسشا ل کراس 
دن ٹیش دوع دنه وم تال 1۷۸101 تما گر 
ایک پیازاورتھوڑ | ہا ادرک نےکر ایا جو بت را بیشن شنت بجر استعال 


ٹر تزا ن ولیہ سوب و یا سا اکووائہاستعا گر بل 
برف کے جر ان ٥‏ مهن رن ال ییا کرک ما 


۵ وپ و و ۵ 


رای زاوی گی وت | وال 3 ( جس میں م کا زاوا 4 ہے) ہے نا ری یکا 
سے ےلو رارک جائی ے۔ 


= 


وا ون اراروا روہ لا مش تو تیا 


۶۱-۱۳۸۷۸۱۸۰ ۱ ۲٣ ۵۱.۲ 


ڈائریا میں استعمال هون والی دوائیں 


ام ی اکور کے کے یب کی روا استعا ل کی چائ ہیں - پچددد اتی صرف 2۱3 آو رو ہیں - 
ال کے علا وہ ایی ووا بھی ہیں جو ڈائ با کا عمش وانے ران رو کر ے کے لیے تما کی 


انی یں ۔ 


و اش استعمال ہہونے وا ی شہورووا ی درف گل ہیں- 
J‏ |010011اء È1‏ ۶0۱0۱ 


5۲016613 33l gl” ۸۷6013 20 وا مساو‎ 


متام ارت : 


ٹف بو عانا:1 کی رکا وتف 

تز یغار ول کی دع هن تی ہو 

پاب میں رکا وٹ خفذادرحل رک خا بو 
».رای یڑ یمن اور ورد 
,بل یرک بوسر رک ۱۷/۱۷۰۱۱۲۸۱ 
دورس کڑناء پور سکم اضر !6 5۱0 


ڈائر یا کے رورا ام روک وال دول کے اسضعال ے ہی زکیاجاے۔ 

درخ مل حالتوں میس استتعال کر ی _ 

روا ےار 

يتاك 

ای کروی اهاط ۸ کی مجح ہو نے وال ام 

Virus Jll 83016٤18 67‏ گی باے ہو ےوالاڈایا 

ڈائر ارو وا ی روا ول وروی وا اوتا کی سے وو کی کیال پیا 9 ق 


ووا وگیت اورضرورت | ست : 

ایی تو ایا کک ہہوتا ےکک وج نا ند یرہ 7 اورم ڑا کا استعا کا هک ونی یا 
من ناک تال وکنا ےا لک وجہ سے فو ڈ اواد تیک کی #وکق ہے۔ اس رمع کے الات شش 
ای لن بین ایک عفان گروارارا رخ سوام کی ورت نم کل ہوکی کب ال 
میات ڈائ یا کی ورت میں عم ےتا ہے اس سے ز یادہ پالی :نکیا تسم میس وال ہونا ای اور 
دواؤ لکی مھا ےا ی بات پرزورہونا جا کہ پا او میا تک قار پورگ ہوجاۓ- 

ول میس ار ہو جا ا مو لک ا تما لکیا جا ۓ ام ضہر دک نکی صصورت ۴یہ تال 
رج کنا ا ے جہاں ڈرپ اکر پا نی وکیا ت کی کی لودو رگاجا جا ہے۔ اس کے ملاو ایی اڈ ارا چ 
کایبارک ہے سی اشن 1 وج ےا وا بی صصورت ما لکا علا ڈ اک کے شور ےکم نا جا ہے 
کہا کا باعحث ہو کے وا نے عنا ص راکو کی چا ساجک ہہونے وا ڈائ یا کی صصورت ٹیل 
رواول استعالی سے منا سب ریک ہی ز کیا جا ےا لک کول ویر سم ار ککیا جا س ے۔ 
آ سان او رشا دل علارخ: 

لی اک لے با نکیا جا کا ےک اا کک ہونے وا ےڈا با کی سورت می سیا مھ مکی علا 
کی ضردر تن »ول صرف ال پا تاوخ نظ ررکھا پا کیک ب له ما جات شتا پان 
لول جول وثیره کے ر ےے اور ایا اسع کول 0۴85 کااستعال نرہ تر ے۔ 088 
7 پگھ میں بھی با کے ہیں۔ دوگلاس ابا ہوا یل ای میس دوب »رها ہی مگ اوردو 
شہدڈا ل کرای ط رح ل لر یں ا پک کر لوصول زاب کی صورت یس وق و تھ 
ےد د یں ول کے لیے بیج ضرو رک ےک ڈ ایا کے دوانع کے اودددھ پا گی ہیں اورسا تھ 
روز اک اتا بھی ارگی رن 
ہایس مت رچ ڈ ل لگ لاو خلا کی فا رومترفایت وتا سے ۔ 
پچ یکا ستما لک یں۔ ودی می چغ لکا اکا( د وین جا سے کے لال یااس یں 
یی ےڈا لکراستعا لک ری _ 
٭ٛ پائ مت ےا مرو وکرم چا ں پاش ڈا لکر ابا اوراس پا یکددن می شقن چار 
دع اتا گر 
پچ - ددد یی ہرڈا لکریادودث شس ول چو کرد یں۔ 
چ2 باتک کے ےڈا لک یا کیا از نکر انار گرم کے پلایاجائے - 
چ ا وترو لک نے کے لیے چال کک ادون تن ار بارا تا لکرمیں۔ 
چچ می یدد پچ ا سخ لکاچھلکا ارون م تن چاراری- 


هتفرن اراروآروواواش ٹتفو ظط میں 


")٢۲ا۰‏ ۴۳۸۷۷-( تا 


پیٹ کر السر کے لیے دواؤں کا استعمال 


مرو تن اورالسردورکر نے کے لے ی کی ادودیات اتا لکی با ہیں۔ ال طر ںکی چٹ شور 
دا میں در ڈگ ہیں۔ 

(Ulsanic) JI (Ulcemet)y 

رار اث٠‏ 

۷ پچ اوک ہکا وٹ ردان 

تون سے نی خلوں مدکی پے ‏ مردو فا ی 


می رر وو ‌صورژزل میس استعال گر ں- 
0 .مان () ١‏ وو ںی غا 
ھچ السرسے دوا استما ل ر ے وفت در اق وال روا تصوصاا ری ن بھی 
استعال تس زس سس ۱ ۳۱۱۵ yyy.‏ 
چا الس ری دداکھا کھانے ایند اوروقت براستعا لک میں 
دوا وت اورضرورت کل انمت : 

(N OY (Hurry)‏ اور ٹ تی که -0۱0۳۳/(۵) الس رکا سبب نے 
ہیں اوراس سے لے کے لیے نت فی دوائوں کے تک پھاگنزا ڑا ہے ۔ الس کی تکلیف بہت شد پر موف 
ست 

اي علا حم کے کلف ب کی ووا ی تلف رال کے سا تیاب ار ان 
دواؤ لو کل کے ورم ےج طقس استعا لکیا جانۓ فا نک ضرو را ہوتا سے کرو وا 
استعا کر نے سے ‌ضروری سک السر پیر اک نے وا کے تتام عناص رکا چائزہ لیا جا ۔ ار ان 
فیا صر ووو رکرو ا جا ےو دواو نکی کل ضر ور کیل رہق 
کن واا رو ری م الغ کک ورو ےھ ای نیکست وتا گر 


میا اورشادل علارج: 

جیب کہ ممل تا گیا س ےک الس رز یاد جل ری یخان ہونے وا تقر حرا ی اور خی 
ناکما کے شون لوو ں لوز وہ متا کرتا سے اوران عناق ر سے الس ری نیف می اضاف ہوتا 
ال لیے ااسرکے علارج لیے سب سے کی اورا م رورت ان عناعمر ب تابد پاتا ے۔ !خر 
دواول الس ر کے مار کے ل تدر ق لآ سان ہدایات بش لک بر 
ؿق سب سے بل زم دی مراد یی اک ہی - رک گل تکرب موی کک ےکر تمل 
کر یی - رکا مشرو کر نے سے لے ای کے تام پبلوال بو رکر مس اور ھی عالت تلا 
فو یی رل دکھا ی تسد انا تجیں۔ 
زا دو نکی انتا ی میا دو اورمتو از نت اگما نشین لوک روک رکھا نا کیا نی ۔ 
لال ریلپ گر یاب 
شام دود اد فد لک چا رتم یکر میں۔ 
نی شا میک اور ویک متیر را 
یدو کی اهر وای ی مو اشنا ومنت پاچ ززب ۱ 
زیده یز جیاۓ کاٹ رال کس سے زر 
محر کے الس ر کے مرب ون بیس دو پا تن مرت دوعر کی ےک اکر ووو کا کلاس نوش 
فا مرش می ٹور افا ہوگا۔ 
پچ مور ہ کے الس کے حائل اف راد کے لیے لام جور مفیدثابت ہہوتاے۔ 
3 7ص4 الس ر کے مر نون کے شاف غا ےون را کم ازم ن پارو شکب 


BH ¥ FB GB CG 4 CC 


8 آنتڑں کے الس رکے م رلضوں کے قرت ےکوی یس شا ء ری ہے کوک یکا جیں 
رن لف رٹفوں یس ٹے سے شفاءلقی ے۔ 


سر ہے ۲ که بر ۴ ۳ زر :۰ ی 
لب ترجحرں ا ادارواردو ها شیل اظ با 


۲ا ۰۱۲۵ ۱۳-۱۷۷۱۷۷۱۷ نا ] 


رانا ھی لیا یی ےی شس جروت بر بر رولا 1۳ ئل ہو تی رتے یربهار 
ہو جا لو بہت ها ال اہو یں جس سے اراتا ہوتا ن 
پیا یا رقا ن کر ےا کن کی وجے ہ وکنا ہے_ اس نولیان بی بویا ہیں۔ 
الع کے دو را ن و ہا مت رر چ مل دواو لک ا تما کیا جا جا ے- 
ام ذاش (Syp Hepamerz)z,‏ 
میسن (Litrison)‏ 
متام ارت : 
4 وجات 
ا ساط : 
وتان کے دورا نان ی می دوائوں کے تال کے ایرکز اکر ووااستتما لک الا زی 
ہو پیل ڈ اکر سے ضر ور مشو ر وکر ۔ 
دوا لو کیت اورضرورت ا 

قان جر ری ے۔ علیہ اک لے جاب ا کي ے ری ییاسران کے 
مل میس خرالی ہوچا ۓتو و داش متا موتا ہے۔اس یشرو ری ےکچ کی بهاری کے ددرا دداکں 
استمال سے گل طور ر ہی کیا 7ھ/7 گرا 8-A‏ اور کے وائنش اک یج بو 
ان دورا نکی مکی داقتعا کر ےکی .تما نک سب بن کن ے۔ 

ابش کےم رلیضوں سے بل ےکا اتان مواج مہا واوجتلمون کےہ تھے 2 
ول پا ؤنقوف دم ےگران 7 ترا برد او اول بی شک سےا نکی مان 


ہس شس پش اور تا وی ونود ہن یلیک ہوجاتے بل ال دوران ی مھ مکی وو اتال ہیں 
راما 


آ مان او رش ادل علارج: 

اک یکو ان باس اس ہو جا ےلو سب ے لے بمب ت زان یں ر ےکا دوران دداوں ے 
کلپ ییا ےکی مکی مد دای اکس نشور وک اش تھا ی ری چا ےر 

ال کے علادہ مند دج ڈ٣‏ لآ مان ہدایات کرت 

راع کرش بهاری رو رال را کر از 

یقن کدرا ٹے والی چز ولا شرکووزوفروکاستعال خو بک یب 

پازارے سک کار استتعال شک میں الہ خودے مارکردہتاز ورس استتعا ل کی اس 


ٹس عیشت پیٹ دای شیا اتا دورد یں 
کیا کی نادرگ وال فقاو سے ل پیک یں وال وی )تال 


ویک 

و لک رل ءآب جوا و رش رش ملاک راتعما کر ی _ 

ای وگی یال کرد وکا سوپ کی مفیرے۔ 

سے وس میس ری مول تاز مو لیوں کے بر چو ںکاجو کر جغتردس دن تک با مرییش1/2 
لبف را تھا لر ےو ای کے شنا ام ات طا مر تاشرو ہو جات ہیں - 

پچ ارت ایک کاس شا جس( نک او رکا ی مر ما ہوا رقا کے مر لشوں کے لے انک 
یں پاٹ ا تک ھابت ہو اے۔ 


¢ و و و و و و ۵ 


8تل تن اراروا ددا ف و ایا 


۲٢ ۷‏ لا ۷۷۷۷۷۷۶-۔( ما ) 


الرجی دور کرنے والی دوائیں 


دا ۱۳68۶ 12۳0 Athi‏ اورا کے لاف اش ات سے مرکا با کر کی ہیں ای کے 

علا وو زک اور اش ویر کے _ استتعال موی یا مس طر ع اچ مشهوردوا ی درخ ذل یںا۔ 
«Avil‏ پیا ۲٣٣۱٥|‏ 

Phenergany ء۱٦۴۱۵8|لاڈہنا‎ 

رار ارت : 

۱ اور ناء من ضنک ون نوی 

یوقت زا رہق اٹیل کے ےا کے راز کے شیالی ءییوں فص ] 

شا بکا رکزاء فعا م میں نرا 

و کی وسن تزا 8 


# ® 4 @ 


اضماطا: 
ور و ی ھا لول میں ا قحال شکیاجائۓ- 
اف ا 15 4 سای اور جکودددجھ پلا نے 7 رت کدوران 


جب ا ےکا غرول 61316) Prostate‏ بڑعاہواہو 


نب 


جب ووا ےا ری و 
f‏ و لک Glaucoma slg‏ 
ار تی دواکھا نے کے و ریک ی کن ن چا نے سے ہی کر می۔ 


_٭ 4 ® 4 


دوا لو کیت اورضرورت ات 

ار دو مکی ہوک ے۔ ایک اچا یک بوذ وای ال گیا ء دور ی کی یار یکی وج سے 
ایام ا کک ہو کے وال ال گی بای دوا یگ کی وج سے مون ے یوک ونر وکا کک ےکی ور سے 
| رو ای را ےکی ویر لکافوری دول جوم جاور ما نوں مس 8100۴ سد ےکی 
وچ ےم وت کی دا +وکق-- یبا ایک اصول یادرکھنا بہت رد ری س جک ال پگ کی دوا سے 
اگ جآ پ چا وال یال جا یں نو ڈاکڑ کو رو بتا یک پوفلالددالت 
ار ےت کرو واو ایی زوا اپ کے سے یس شال کر یں۔ ایطر آ پک یکھانے سے 
ار ےن کسی مورت یس و ہکھانا دک بل ۔کھان ےکی وگول ایک دوست نے سے 09 
00) سے ا کی ال رع کاکھازا ای ھا نیا منٹوں میں ححاات تیر موی لو ری طور پر 
تال ایا چہاں بد ی شکل سل ری علا نع سےافاقہ ہوا۔ا حا کش رو ہے وای ال ر کیا یھ 
در بعدخود یتم ہو چاٹی ے گج لوگ ا ری دورکر نے والی روا کا تف تما لک رن شور گر 
رت میں جن سکاکوئی ناس فا تد یں ہوتا ین استتعا ل کر ے والا ان ددا کو لکاعادی ہو جا نا ے۔اس 
_لیشروری کے وواولکااستعالصرف اورص رف ڈ 17 کے شور و ےکا جا ۓ ۔ 
آ سان اورشادل علارخ: 

فورکی اورا اتک بو وا ارگ اصل میں خط ر ہک ی ی ے جآ پکوخجردارکرکی ےک 
آپ فلا لکھانے یا ودای کا استحالي وی ور بت ہنکمزریں اور ده اس کے قرب کی تہ 
یں بت اواو رایخ کیا کے ستاو سے ۔ ا لک تب علا رن ا سکھا نے مل 
ریز ےا رن | کو کی ددائی الد گی او ا یکا تیال نرگر ں۔ اگ رآ پو 
ابا ما رل ہوجا نو و ری‌طور 1 اکر ے رج ار ی اور چودوا ویر ہآ پ استعال کرد ےہوں 
ا لک اتال ری بندکردیں۔ وک ضور ٹیل فو ری طور ر وکا سک یکو کاک کے سارت 
لاد کے علا رج کلم ترچ کر یلو ملاح بھی فا من ہوسا سے 
پچ نو ری طور ےار پیر ار ے دا ےئوا یلوم ریق سے دو رک میںی۔ 
ےٛٗ - اک ڑا ےک صورت یس خاش ابی ہے وای جاو ے سے مسا کر ی یایرف 
کار 
چا سل ناش ی ارب یکی صورت نتم رای کے تیل اوتا راکومی را کے تی لکی با 
ان 
پچ نزو نر میں اوراز م چاو ںکاجوس اس تعا کرش 
پچ ونان 8وروی ع( کا جار سے میہفت ں یں استعمال ) ای ار چک تصوصیات کے 
ما یں 
38 سالک تا ی کے اورک حرش ونے والی ار کی ل کے مار ا تطرے 
ادہ پا یافردٹ جو کےای ےکپ می ڈا ل کر ال پیش - 


مار نا داروا رووا شور ی 5 


|] انا ۷.۳۵ ۷یا قاس تا‎ COM 


کھانسی رو کن والی دوائیں 


کھا کی رو کے وال ددا وی تکی کل میں مون ہیں ها بل دور سے ا کر هگا کی 
روق یں۔ 

1 1۳ 27 س کی لی کے ووش ریت شای ہیں ج ےک توم 
یں ا : 

پائیڈرگین9 ۳۷٥۷ء‏ :لٰا۶۵٠۸٥١۲۱٢۵‏ 

کاو رر Ammonium‏ 

2 رم ا نے ٹر پٹ نیا کور کے کے لے امتتعال ہوتے خں رھ: 

Actifed 0ن0 60 |0 ٤ء مک فیفیڑڑ ی01۸۱‎ 0: hs 

عمق ارات : 
و خو 
کا سیر 
یج 
ماس کین میس دشا ری 


زیادومتقدارییش اتال نکی جاۓ- 

پچ ددا ےن کو رابع گا کی چلا ےا تناها 
پچ ہچوںکنددجاۓ۔ 

در ڈ گل حاو ں میس خاش اما طط ےاستعا لب - 

٭ لنٹ 

راٹس 
و رل جک روو کی بجاری 


ووا کیت اورضر ور تک | زشہت : 

انا مک و لا عم بت بوط سب ی دم رکون مل ہوتا و ہے 
موش »ول گرا ںکامقا مل کیا ہا سے کیا یکا 7 :کی ات یرانق مک ایک حصرے۔ 
کیاکی کے ر لع سال سکی ای کے اوبر وا نے جیے سےجی نم ام سےننس سے س راس لین 
سان ہو جا تا ہے ۔کھا نس ر ے سے سا شک ال صاف مون را سے ان لغ مکا اخرارع شہ مولو 
سالک ٹالیاں کلک »وا ہیں اود ول ساس چو لے اوردمہکی پر کے گے ہے کے ہیں ۔ اس 
الط عکیکھا یکر و کے کے لی ہیس مکی دد کی ضردر نشیس رت _ 

مل سکھا یک ووا صرف اورصرف اس وقت استجا لکنا پا یے جب اس کے سا تد 
سا تہ ووسر ی لیف ہوں سن بنا اکوئی رشن "نک علا ہت خرودیاست- 

یس اوتا گرم با اورک سک فاد ےکر کے یا پھر پاپ لسکا کی وور ہو ہا 
اف کشت کم کی 1 ووا تی کی رو سل ژ را ھی مدکی ںان نے جا 
اتال رف اورصرف پکافیاً_چ-ال لان کے استعال ے پھر زک رار ہے۔ 
آ سان او رساد ل علارج: 

یی اک پیل بیا نامیالا کرک م کے یا رد رک نے دا لف شر بت دض ٹیس 
بہت ی او را یھ کت وب تباصا بد چھڈا 2 کان تق یقت یں ا نکا اوک اش ہیں وت 
ال لے ان سب سے چا ا ی با جاے ر ہے ۔ٹھوڑی مب کیا کی بو فا ترومند الس سے 
مال کی تال ساف وی رای ے۔ز یا دہ ما ی ف صرت مس مت چ بل لها کر وتر بت 
وتا 
چ گرم یال یٹک باڈپر گن ڈا لکرفراد ےکر ی ۔ 
ی یع دو يم شام دوش رش حا ردان کی مون سیا وم رج لاک راتا لک میں _ 
¥ کید پپرشام شی تما لکرمیں۔ 
پا را تکوسونے سے بل کل تن یں کرم بان وا کر ای 8602002 Tinc‏ 
کے چٹ قط ر ے یا رک مل کر وا پلیں ۔ 
!ھچ ْٛ زکا کی سورت می گرم ج رانک باپ یں ۔ 
8 بدلا وااو رک ج ں کہ یا وت تن ملاس - 
لی یکپ گاج + ایی پیش 
ی یھ بدا مک رما ےگ ہاں پان گنی می چا کا جرج اکن کے رات اکر 
پیٹ بنا میں خت کی ی کے ل رہ ے۔ 


چا ھن جک ارارواردو لان ٹتفو ظط ہیں _ 


۵۷٣٣ا‏ ۷۷۸۷۷- کا 


زکام میں دواؤں کا استعمال 


زکام کے علا سل یت ووا ی استعال ہوٹی ہیں جن ٹیس سے چندیشہور ووا ی دررخ زل 
یا 

کول بی(60106۳6) 

(Actified-p J_J | 

)۵۲۲۹ ٣(ا‎ 

مقر ا رات 

چم ا چا روآ ےا 

اضاط: 

پل ابی دوا تی ںکھانے کے فور بع رگ ڑی چلانے ۱ تیرنے یا تن رکا کے سے بز 
یں 


8 حا ہٹوریس اور کے ورود پلا نے وا یکو ٹیس اتال ر یی 
دوا کی نوحیت او رض ور تکی امت : 

زکام کے تلف کمک دواو لک بے چا استعا لکیا جا تا ے اور ہہ ہت یاه استعال 
و وای ووا لب - 

سض مامتہا وم او رو اک زرا ےکا م مج ل کلف وو او نکی کا کیل ب اکرو 2 ہیں 
یس یس درددورکرنے والی دوک کے ل دوا اک یا یک دوااو راز شای بو ہیں۔ 

ارچال ےلو ری افا ق او وھا ےکن ان دول رات کی وجہ سے بعد یل 
نا سے مسائل پیداہوسکتے ہیں زکام فیک دامر یک وج سے هل میس الن سیا ری دواول کے 
اتا لک اہی فا هکل زکام میں ناک یس پر الگ وال ای نا کنو لے وال دوادل ےک 
امقر ور ی می کر ی کورال سے بل پیش اورک نکی الا ں ےک خطرہ موتا ے۔ 

ال لیے “بتر ےکہائیی قمام دواڑں کے استھال سے میا جائے .تا م کا مک وج ہے اکر 
سر ورد ما ہنا رہوگ ای ورت ملس درد یا ٹا رکے له پر اسف مول اڈ یپ رن سے میس ونر #ل.- 
انل ط رح کم سی رائیڑزاوراٹنی پا تیوک دوائوں کے استتعا لکا لو فا رون کم ہو نے 
کی مورت میس مد رج ڈگ سات کر لو ع لک یں۔ 
چا زکام یاف ایی واک بے ہودنا ہے کل مکی ددائو کیتسال 
کا سب سے تارج چھاپ لین سب - بھاپ لیے ے وار لک اہو جا جا ہے۔ 
- زکام کے دوران نان یکا اتا ل کی اکرو عند ہے۔ وتا نکی کے لیے اور جو کا 
استما لکیاجا سا سیت 
€ زکام کےدوران سوب لی اورجوشا ند دوخ رکا تما ل کر ی _ 
چ کی ای ادرک کی قرا شک سورت فرارےکرمیی۔ 
2۰ انعا لار ی 


گلے کے امراض کے لیے دوائیں 


کک ےکی سوج کل ناه کا دردادر گ ےکی خاش کے لی ملیف مکی روا نو ںکا موم استقعا ل کیا جانا 
ادها ول میں درددورکر نے وای دوا ہیں٢‏ ای پا ئ نفک ءالر تی دور نے وا دوا میں اورس وخ 
وال دوا ہیں شای بو ہیں۔ 
مرا ارت : 
چ لف دواتول -افراوی‌طور کلف سرا ات بو ہیں ای کے لی نوات 
ںو کے نے مع ا ثراتکو رین 
اضاط: 
چچ کے کے امراش کے ےکوی کی دوااستعا لکرتے وت انفراری دوائوں کے تلق وی ی 
رابگر 
دوا کی وگیت اورضرورت کی ابکیت: 

کل تلف اف کے لے دواوّ نک اتا کر وشت ال بات کیرات 
شروری ےک الق ووا کی شرو ری ےکی مو یگلاخراب ہو نے با کے میس خارش بو دا 
میں ۔کھانے ہے ٹیش ایام کر نے اور بہت یاد هرک یا زیادوگرم اشیا رکھانے سے کی کا 
خراب و جا جا ے۔ ج ویک دط دن بط ردنر ریک ہو جانا ہے الس کے علاوہ لے میں اشن 
ہو ےکی صورت میں ان پاک دواؤو کی روزت ہو ے رال لی ضرورکی ہک پیل 
اک ے شور ہک رلیاجاۓ۔ ےکی موی تقر یں اوقا کر را ےکر کے ےکی بای 
ہے ۔کلیکف(یادددی برثر نر ےا گر ال کے موہ سے علا اما 
۳ ان اورتارل علارخ: 
کی ملیف دو رک نے کے لمت درج ذل یآ سما نآ زمووه ول گرب 
چ رم ن رمک لاعفا ریس 
پچ ادرک رل رهاط یلا یک ہو جا جاے۔ 
ھچ زرا ی سوت ف نیس ڈا لکردن می ںی پار چیا ہیں اورا کار لش 
۔ داز ج ہا ےک صورت یں وسا لیٹر ال تو ڑ یی سونف ڈا ل کر بات چوق 
تضہرہ چا ےا ےا ا ر رصب ڈا لتق اکرو وٹین پا رون یں استعا لک .]وا زک ہو جا ے 
گی۔ 
٭ در بای ڈا لکرخرارےکرییں۔ 
چ بی ک یمو ںاو ن س سیکسا کا جو کا لک ری کلاس یس ڈائیش اس 
می دوٹ ہیں ڈ اکر ایی ط ررح با بل دوت شی رڈ ان او رگا کو انی سے کرس کیا یکا قد ری 
ین بت تار ے۔ 2 گی خرالی یس ہو نے وال کی 7- کے دوران 5 دن تک روج »دوپ شام 
استعا کر انشا ءاٹہافا د ہوگا- 
- کی اورسو فک تما لک یکیال ی روک میں رات ما ے۔ 


دمه میں استعمال هون والی درائیں 


دم علارج کے لئ کی ووا ی استعا لکی چا بل -دوا وال سا تذل حم کے ار 
Inhaler‏ بھی استعال ہو ے ہیں - 

وس ملا رج کے لی اضتعال ہونے دای جنر ہوروا س ورڈ لب - 
Ventolinaj ks‏ 

Theogradel تور‎ 

Ventide Inhaler ویتوین‎ 

ریا Ventide Inhaler i‏ وروی 

رار ات: 

گی ءتے ء یکی برا ہت 

م کے ول یں رعش رورو ر ای 

د لک رفن اضافہ بل یش رم کی 


ز ووخ ست 


ائی لی یش ر لک لیف او دالس زکےم )تیر ے استعا ری 
وورالی نام اور لزووده لاس 7 رت ےورآزق‌استعال زر ا 
اگرووااستعا لت نے کے بعر و اقا نک تال نار 
روا وت رورت ی اک 

وم یں اور بو کے ے ایک »بت کلیف دہ بج ری ے۔ 

اس یں ہار پا رسا س 1ک جا ے وتو ل میں خطر نا کبھی ھابت موتا ے۔ 

و لفن اوقا ت الب یکر نے وای اشیا خلا کرد پا ی ماف پا نگم بن نا کھا نے ٹ ےکی 
اشیاءکی وج سے ہوتا سے پا پچ رشن گی وج ےج سکی وج سے سال سکی زالیوں لگ ہو جانا سے 
ان ال شی سب ے بت لا رخ ارب یکر نے وا عتا ر ے ہز وش نکوکنٹرو لکرنا ے۔ 

دمہ کے علا کے لیم فک مکی ووا بل تیاب ہیں۔ اس م۴ ںگولیاں اورش ریت اور 
ار شال ہیں ین دوائؤں کے اسستعال بیس سب سے شرو ری اھر ےک ووا استھا لکمرنے سے 
سے اک ے شور کیا ہا ےش نام ہا زیم اورڈ ال مخ ٹو ری طور ایکا انال جرد گرا 
دج ی طررج کت یکوئی جوا نیب دمہ کے علارع کے تلف مکی ای ال ری 
ون کی تا جا یں انت بات سے ہہ بات ثابت یگ کہ وتان زا را بت یل 
ہو 
آ ان اورتپادل علاخ: 

رپ و کا شاد بل رال -ا کالپ کے موجود ہے سب 
سے ان چو ںکوجانٹ کو ل کے ہن ےآ پ برد کا موتا ے۔ان کول ےکی ںی ء 


گمردوظی رو سے ابآ ارجا بل ساس کے علا ووت رچ و یگمه ول لکر انشا ء افا 
وا 


1 کھانے پٹ ےکی اسک تام اشیاء سے بھی زک جن کےکھانے ےآ سارک ہو یاد کا 
رتسب 
.از روزم ر ہک وراک م اکور وراورامرودکاي قاع واتوا لک ری 

چوک نے ء ادرک پیا ےرا نکاجوس کاش اورال می شہد کے ووی ملامر دو 
دو پر شام اسي 02 

8 ہزیو ںکازیاددا سال ا یں گا ج کے شس ا سکیاجوں استعا لک ربیں۔ 

چھ ون ےس میس ادرک اوہ لاک ر انتا لکن کہ 

€ ری ںکا سو بک شامیں۔ 

ا سادہ نذا مرن خڈائوں سیک ھی موی چڑوں اور ووی ورل وای تتام 
اشیاء کےاستعال سے پیز یں۔ 

چ کوس اور ےش ےکم ل کی رلک یں _ 

لق و زا دوو شر شال راوسا سی در یهار او میلس مور مت وتا ے۔ 

9 .ییایرد لکرم پا سے صا فک کے رات کے کے پاش ڈا لکررجس ۔ 
راکنا ریش ےوالایا ی ش_صرف دد ون کر یں۔ پھا ری سے افاقہ موگا۔ 


© چا رل کن ادا وارد وات کفوط ژں _ 


0۴ا ۱۷۷۷۷۷۷( سا | 


“گلے میں بڑی گلٹی“ کے لیے دوائیں 


کے میں کل بہت برک ہے۔ برزیادہ تر خوا ان لول ہے ان لک بی وج کی را کین 
تایا ای کے پا مون کے ز ادها رل پرا نا موتا ے۔ 

ال رام کیت کے لکونٹرو لکر نے کے تتاف ووا یں استتعا لکی با بل تن میں سے چندا 
کیک در نے ذ کی ہیں۔ 

CarbizoleJ id 

Neomercazolgl ips 

مم انرات: 

پا »,سره 

پچ جوڑوں میں درد 

8چ .-. نون صلاحیت می کی 

چ لغاس 

اضاط: 

میررچز مل افراداستعال نگل 2 

الا قاتا 

7 9 ودھ با 3 لخا ن 

چچ ساس یس رکاوٹ کےمرییٹش 

روا وگیت اور رور تک امیت : 


شای گنر کے پارمون کےزیادہاخرا ع گی بدوات بہت ا ری علامات پیا مون ہیں - 
8 72 نے دای ای بہت تن فک کی ال وا من ناس طور متا موی یں 
اورعلار کت ےط ر لے وعو فی ہیں۔ 
مات ممل اک سے شور وک زا شرو رک سے۔ 

علا کا یک کر ری سے کم رخا تین خو یصو رن برق رار رک کے لیے سجن یکوتر جع 
درت ہیں۔دوسراعل یت اراد وشن ےجنس کے نما ےرا ات ہو تے ہیں۔ 

زیادوتر مر تقو لکا ووا کے ر ےچ علا گیا جات ےجنس سے مرن خاس ریک کت رول 
ٹر بت رای کے لض رو ری س ےک رڈ اکر کے شور م سے ووا کا اتا کیا ہا سے ۔ ددا غا ی کی 
د تک ککھا نا یڑ کی ے اس لی دوا کی خوراک ی کے اورا ےھٹا نے یا ڑا نے کے لیے ڈ کر 


سے مور وکنا رو ری ے_ 


آ سان اورشیادل علارج: 

کل میں نکی ا تما اکن کے بے نے یا باون کے ززیادہ دا ہو نے وای دول ابو پا نے کے 
لیے مندرجہ ذی لآ سان اصولوں پٹ لک تیا 

روعاف رجنمائی: 

ال باتش بت زیادہ »رابت اورپ انی موق ےجس سے کے کے لیے اتد رکا کون 


ہت خرورٹی چ 
رل کے کون اوران کے لیے الیکا نک کر ی ہک دلو لک ینان ای کے یں ت 
ے- وازن غڑا: 


ال بهاری میس چوک موز یا دہ ترارش غا کی ضرورت ہوٹی ہے اس ے خذرائی اجا شل دودن؛ 
گوشت ہہ رلو ںکا ز اوه استعا لکر یں مندرجہ ذ مل پیل اورسیت یال ہن یس وھا یی اور یز ده 
ہے ںا کا رو اتا لک سب 

و تن یجکتزےلیموں اور سب ال ,۲ ویب ونر 

وال 1 ی2: 1۳0 

یال »رود ےیل رو و قرو 


مٹررجڈ ی فذاوّل تب یزار 7ج۔ 


جو ‏ من رمسا وارنزا س 

سے لے وای دد یں 

ےچ او ناشنم چتترر چو لوی 
چ مدینش 

8 آنوڈین دالا نک زی دہ ا تما گر 


تھا ہم توب ادار ور دا نت فو رہ 


7ا ٢۲ا۷۳۸۷۷۷۷-(‏ ] 


جلد کی بیماریوں کے لیے دوائیں 


ری هار ول کے لے ہی ووا یں استحال بو ہیں۔ ان مس سے دا سک ریم یا یش نکی 
صورت میتی ہیں او رکف بلس ی سیر میڈ ز پتل ول ہیں می کا ےکی دوا یں ہیں ۔ 
نو یاو مس ا نکوا تا د سے استما لکرنا جا ہے یوگ جلد یں جزب موم کے 
دور ےتصوں رار ات ژال 7 ہیں۔ ار ںان رش ہوروا مت رچ فلل لا 

cNeomyciregî lsê<Furacing lus 

سانجا ۱۰۱۷۷۵۱۳۵ سکامولاه اوه و۸ 

زرسوینع] 5 6۲۳۱۵۷(] 

رام ارت : 

€ وس ادربڑے ہچوں میس زیا دہ غرم ےاستھا لکرنے سے جل رل چذب وک رجیم کے 
دوسرۓجعموں عراش ات ڈا لت ہیں 

اگ ری باصاسبت 

اماط: 

€ - مرن زی اوی ددا اشاس اتا طز سے اسٹعا لایخ 
2 و ری 

ولا و رصضرارریرےا ےت 

8 دواکا نت متا ہج ےاوکرم بائی سے دوعولا جاۓ اورخن گکر نے کے بح رک رب کا 
پا باس 
(ا ایبول ): 

وچ رام کیج شی ہد نے کے بعداستعا کی جائۓے_ 

3 ووّل شا کے روا 72 گرم 0 سور تنل کر کے اعد لود ےر 
نیا اس 
1 اش کےعلاع کے لیے اش رون بح رم پر اج ال کے اوہ جولوف 


# ۳ 


ری سک ساره ر ےہوں ود مین تا یگرب _ 
روا کی وگبت اورضرور تک انیت : 

انا جلر ان بے شاردفا گی آ لات موجودہوتے ہیں جو چرام 2 رگشل ںآ ور 
ہوے وا کلف بے ول فو ں کا متا کے ہیں_ 

جل رک پا یاں یا وکس اع تم کے جر اش مکی وجرسے لب رک نٹ مکی وج سے 
صو رای وچ سے ہونے وال چری ار خی کے بعداس کے لصو سکھانے یلگا نکی 
دواسےعلار کیا جا جا سے کن اس کے رو ری ےک خض ےک چاے۔ 


آ سان اورشیاول علارج: 
مار سب ےپور اوری ککر نے وا لی جل ری کلف #ل سے ایک ہے۔ انس کے لیے 
2 ار لور علا کیا ات زباده 17 ا و گی صوررت 9 


شروری ےک ایی ۱ 
چ دل کردم لا 
م خاش وا ے سے پر یو کون جرا تل و لی پو ی ورو کر 


از وانے حصه بر یرہش ما یکا ل ا بل 

را ںکوسو نے سے تا رام راک بل اور ومین ماک لگا تب 

فا مک اورم ریچ کا تال مکر مس اورم رن ف اول سے یکر می - 
انح ہد ےلپ ای سے جل ہی حاسی ت مم ہوجاٹی سے۔ 


a é کو‎ 


کیل مھاسوں کے لیے دوائیں 


چرے بل ہا سے دو رک نے سک ملف فح مک کاس اور ےکی ووا ی اسقا کی چان میں - 
روز اتف تک رگن چاو اک ووو کے ا ا کی 1 ہیں - 

جائ شش چرس کل ےگموپ کی کی وچ سے ہدتے ال کے مارج کے لیے استعال 
ہونے والی چٹ شہورووا بل درز ۔ 

کی ا۸ Acne‏ 

۳3 زو سر لچون Acnedox‏ 

بل نات ۱-۷ 

رار ارت : 

ا لین 

جلکزدصاسیت 

اصاط: 

ےچ جلرمالرق ہد ن نکی صورت می اتال شک میں۔ 

چ انی کے اشن یدیا صابن استعا لکرتے وت مو ںکوہ ا میں ۔ 


وو گی وعیت اورضرور تک ہت : 

چرس خوشگواراروبھھرےدحھے بڑھ جانا ری کے ےگ ارو چوا ن لڑ کل یو 
کے _ لوصا بت شا نکن ہہوتا ےوک جا ب رن ہرد جوا نکی نوش ہوٹی ے_ جوا 
ےآ از میں مم پر ای تیر ال ہو لی ہیں۔ جن کا لپ ےم پاش موتا ے۔ اس دوران یه 
رودوں ےز ادو رگد بت خاد ور کش ھن مه سمل او کہا نے ر #7 
پھر سے کے کارا چا صا رکا ے ہیں اود و جوا نل کےا کیاں ایی دو یکر یھو ںکی 
خلا بیں کک لکیس ہو ے ہیں جووڈوں میس ان کے چ ر ےکوتر داز اورصاف قفا کرد یمجن 
ال میس ایا ہونا نی اعانی تم یس پارموڈوں کے رلک وچ ے ہو ے جوالی کے بعد چٹر 
سالول تک پارمولو ی لو از نآ پاتا اودال ترا نی اورال‌طررن 11 ووسر ی یف نود 
موووور وال ال ایک بج ےزیادہ پ لان موه ی ب ال ض در تگیں۔ڈ اکن ر کے 
مو ے و شید ماصا ین استعا لکرنے می و رج یں - 
و بات 

گوشت :ات اہی ہوگی اش شراب ونر وکا زیادہ استعال ایک دوس ےکی اشیا مامتال 
در اور وضو شی پچ نامک یس ایا مکا عا رکیل مہا سو لکی بذک وج بات ہیں- 
آ سان او رسا دل علارخ: 
کی کے علاح کیل خود سے نام درکن اود ری کور اکر و ای ریس پاللل استمال گر 
تس اوتا ت ای ی کرشدن اسستتعال یمر سے چ ے بل ات نت ہیں جو ال طور پرلو توالت 
لڑکیو ںکیلئ بہت کلف دہ غا ہت ہوتے ہیں ساس کےعلادہمند رج ڈ یلآ سان تیاو لک ی۔ 
ٔ سردیوں ہس دوپ ضرورلیں ایس سے واا کن یتنعل ماموں 
کرت 
پچ موی اوراز ملو ںکا زیادہ استعا ل کر س ر لول م کرو 1 کک موی »کج انم 
تو رال ستھا ل کر یال لول کی و ںا ے شای ہوا ے۔ 
1 نا وال اورزیا ری جز و ں کا استتعال کر ی _ 
پچ رآ تکوسدتے وت جرےکو نول کے ےصا فک میں 
9 مرن زوا اسان یرفن وال اشا ملا کال ولا ورس اور 
زا-2 استعال ی - 
ہچ گر یکوچ رکیل بے پان کل دل-چر متا وتموں پر پیٹ 
Acne Vulgaris 6‏ 2۲ر 7 ا 
پچ کل دانےماسو نک صورت یس یکا ماب اتتا لک میں ۔آ وسا او گس من 
عر ت کاب دواد ء پا ی رون مرا وکسا یڑ دحا اوس پا م کر چ رو مییں- 
8 ا ںہ کی صورت یں ارم پاک با پ کا لین مت رین یک ہے۔ بھاپ 
تراک بعدمہا سو اوو کر کال دی ای سے چ رها نگل ہے - 


ال خر جن اروا ردو اھا کٹ فوظ و 


(C-www.UrduFoint.coOm 


پھوڑے پھنسیوں کے لیے دوائیں 


گریوں کم وم میں پچھوڑے یا زیادہ نا شرو ہو جات ہیں زیادہ تر چھوے ہے الک 
شا ہوتے ہیں ری وافول سے نےکر بڑے باس بچوڑے کے ہیں _ اس وجہ سے ان کے ملاع 
کے ینا فک مکی ای با بتک اور ووس ری دوا ی استما لک ال ال شی کنا ےا ورڈ ےکی 
ول ووا ہیں شا ی ول ہیں جن بیس سے چندایک رزیل ہیں - 

اك [5601۲۵۹۲۴ 

ام یکین زاااهام ۸۵ 

Tetracycline اسا‎ 

رده رام 

Safidle 

رار ات: 

پچ کے سروردپیدش‌ترال 

2ت رایت ؟ کم میس دالو لک 

2 لان والی ج رخاس 


ا ابا 
8 بوذ ییوداک والی دوالگا نے ےنا یں صا فار _ 
میا دا ےار ا زیت 
ی ۱۷۳٣ 1۰٤‏ ۷/۷۷۱۷۷ 

گر ملپید ہت ید ہے۔ اس کے علادہ ےی کت دج ہیں - 
ال ہے شع برک کی سے دانے لگ لآ تے لاو رال کے سا سات موب پوس هیا 
بھی پک ل1 تے بیجن کے ساتھ بای ہو جانا سپ لول یٹس ہے چھوڑ ے یا دس ہو 
جات ہیں ادد پیب سے یج رجات پل ال وج ےا کا علا نی شرو ری »وتات 

ان کے علا دل سب سے ضرودگی اعم بت کی گرمیوں یں کو لیکو روز اش وو وی شلا ا 
جاک پیدوفیرهل وجہ سے جو ل عم مالس ده ہو جا ۓ۔ 

ارم مناسب عفائی ری چا ے9 میم کے پو ےکی ہو ےکا سوال یل پیدا 
وج کول کی ووا رو ار ت مد ا سے شور مک رن ضروری سے رل وال میں و ںکو 
صا پا کب 
آ سان اورشیاولعلارج: 
موز سول کے سان او رپا ول علارع کے مر رچرز مرلو ول لکر میں۔ 
پچ ود ول ام چو نکپ کر م کر کے ہو ںکو اس سے 
لا ںای ےلصاف ہو جا ےکی اور رانیم کی نات ہو ہا ےگا ۔ 
چ نژیو ںکودورکرتے ہیں۔ درواو کان دی ہیں اورا نک یکر 


بوڈ ے اکا اجا ےو ایک دو جن ٹیس دونرم ہو جات یں اورمواوثل آ ہے۔ یم کے چو کل ۳ 
ولا ہنا ی ان کے او ڑا ی فک رکب ی یں اود گ ٹس دبا ۔ جب او ری ی کی 
جا لوا ندر ے چو ںکا کر روز دوع اورزتھوں رپا لر یاو وج نیک اورمٹریل ہو 
مور »دحا یا 

1 م کے چو ںکو جلاک طرسوں کے کیل شغ رورت اجب وو رتم سا چا و 
زھوں پرلگا یس چنددٹوں میس زم فی وا یں کے - 

پل مت کا بل جومولول ےک ےا سکوخراب او کیک تہ ہو نے وا نے زتول باه 


سےافائیہ وچا تک 
4 نمو ںکارس ٹن اور ے سے ریا رائ ٹیک ہے ہیں ۔ 
چیا کی راک جل ری ام اض یل مو غابت ہوناے۔ 
© ہم جو تن ازاردا رود پا کٹ فوط وی - 


۱ ۱٢۲آا.۷۸۸۷۸۲۷۸۷“-)‏ ہا 


ہج رصم و م۰ 
فنکس انفیکشن کے لیے دوائیں 


زیادو تر اشن بای دم کی وجرسے ہوتے ہیں ۔ ای طرح رشن نی وج ےکی ہو 
کے ہیں فپائی سے ہونے وان لیےکھان ےکی دوا یں اتا کی ہا یں ان میس سے 
چنرایک در یں ہیں۔ 

گراسوون اف 3۲150۷۱0۰۳۳ 

سل لیا اور 19 2۳0 | 

رار ارت : 

رور وتوو ء بول ین 

حر هشن او ریف 

بر رخا اورداے 

ون فی یو کی 

گان ےکی جاور 


٭إ 4 ذزذإ خ۳خ 43 


اماط: 
مئ رر ڈ مل افراداستعال کر ی 
سے کار روو کی یار کے مرش 
پا حم الاو ےاووودم پلانے وائیکورجیں 
8 دواکھانے کے بدا دی چلانے امن پک مکر نے با تہرنے سے پیک ریی۔ 
ین و زر 

پچ پھونری پا شش امن ییاد دم ا کش نکی رن موا ہے ان نشین کے 
اک لیے سب سے یل شروری ےکچ طود ی کی چا ے اگ رمق شک یکا پت" پل با 
ڈ اکر کے شور سے دوائ یکا اتا کیا جانا جا سے لسن ڈراو ےلرک ہوتے ہیں 
ان می می بر کک ددائو لک ا“تحا کرت بت ے۔ اس رور س ےک علارع کے دوران ڈ اک 
سے ھور و بوتا ر ہے ۔ 
آ سان اورخادل علار: 

شس کے خدارج کے لے شروری معا لخ ل رجا اوه ردن 
ورک لی چا ال کے علاوو مت رر چ ؤل ہدایات پش لک میں۔ 
چ اگ می رن سک وج ےنم اور چا ہوں از ان تام رات کم ل رک 
ارہ خاش اور بادام کے سا تھی ۔ یلار دو فک کر ےے سے م کے تھا ےفیک ہو 
با 
ہا نی مووک تیل نوا ل کرم ہو ے وا ےگس ا میں انشا ادا فا تہ ہوگا۔ 
E‏ زیادو صا ردارادورٹ یغاد سے یرب 
ل۷ۓن از مر لوں اوریچلو ںکاز دوا تھا گرب 


آنکھوں کے لیے دوائیں 


7 و ںکی پر ول کے لے استعال وه وا زیادو تر دوا یں قطرول اک ری مکی شکل میں تیاب 
یں ۔ ان میس ےش مو نکن اش موی اکان ے بانے کے لیے استعال مون ہیں۔ 
ایدو انیس ای پا نیکس اسیرائیڈز تل مون یں ۔ مکی چنڑشپورددایں مرچ قل ہیں۔ 
از 

می ٹرا ]1۸8718۶۵ موسر ۳۵۳60 

کرک 

کی پا یت 

مرا رات: 

ید اش ٦‏ حول سجن 

€8 زوحاست(اری) 

اعیاط ( ی ین ): 

پچ زی وہ گی حر سے کک استعا لر نے سے پر ہی کر نا جا ہج ے کوک ای سے ا ہے من ایم پرا 
ہو ےکا حطر و تن رس ال کا کوکی ال ہہوتا۔ 

ج کون یس دداڈا ےک ااا کے“ 

٭ ا کرش واک صر فیک فطر ڈالتایا ے۔ 

چ لوک استعا ل ر وروا کے ای ہوا ۷ل ۷ 

8 اگ رخارش یا ن جاک ر ےا دوابن کرد یتاچ چيه 

ووا لوعت اورضروزر کی ابگبت: 

1 یں تر ر تک سل عط چں ا نکی رولت بنرو تدر کی عطا کی وتو اور 
را رو لک مشاہ ہکرتا ےآ خیش ہہت زیاد دحا کی ہوٹی ہیں ۔اگ را نکی مزا سب حاتت 
نکی ا ے فان تشن ھار یکی ہیکت ہے۔اس لی ضردرکی ‏ ےکی مو کی منا سب دک 
مالک جاۓ اور چب کی ٦‏ مویکو فرع کول فرق ور وو وت فوری‌طور ڈاک 
سے شور وکیا جاۓ اور ال کے بعد ووا استعا لکی جا-2 مکی ے ووا استعا لکرنے سے ژیادہ 
تقصان ہو گے ہیں۔ 

آ سان او رشا دل علا: 

آگھوں میں سممول خرن ب پا نی آ نا با ات یا گی کلنے سے پان 7 کون نیک 
بات یں ۔ ایک صورقل سآ گھو ںکوٹھنٹرے پا کے ناکرا فک میں باج کاٹ رک بی۔ 
نیاق ہوگا۔ یو یآ کو یور سوک را مخت وت لاز ]انی ط رح صا فک میں۔ 

گرمیوں میں شرا چغ استعا لک تاک گم کر یک مرت ے فور ہیں _ 

سولف گا ج رکا پا اعد و اتا کر ی کول رازن میں وھا ناس ہہوتا سے جآ ۷ 


مار ہے 


لب بوک 
امرائ نم میں سضر رت ای )Mushrum)‏ فیس الک ال کال 0-271 000 
مرش نشم دح سس ایا - 


00 0 


(Caw. Urdu ۴ 


گنجا پن اور سر کی خشکی دور کرنے کے لیے دوائیں 


گنا نآ رنج کے دو رکا بت بڑ سل ہے لیے اورخوبصورت پال سب کو کل لکن ہیں _خصو ی طور ر 
ٹو جوا ن ل کے اور ڑکیاں بالو ںکو لی اور ابصصورت بنانے کےطر کے عون تے رت ہیں با لگمرنا 
شرو دبا زان کے ارک کے الف وداک تا ہو ےچ ب ار کی 
کے کے وی مسا ترازو کرک وی + رتیل وخ و ستاب بین جن مین 
سے چندایک در مع ڈنل ہیں۔ 

Hair Max ر‎ 

Minox) 

Cinci Crean 

Hair vit Capsulş و و‎ î 

رار ات: 

پل للا کی کہ فاش ای اورسونشن 

رل جذب م ورواو لک رفا راور بل پر یں کی کی عت بک ے۔ 


اضاط: 
مرو قل افراد ما سین تال تکوس 
7 فال ورش 


چ8 ها ور ۳۳۹ 
چ می ایی دوااستمال کر جن کا 2 تھی کے ارے میں7 وه ار 
ول _ 
وو و یت اورضرورت گا یت٠‏ 

الو لک اکر خا گور 7 زر کےا بو کے گج بہت با نک نم ح بو نت یوک 
1 ھول غ شس نی دیز رکا مان موتا ے۔ پھر لے اورخوبصصورت پال تو عورن ںکی خواصورلی 
ضا ان ہد تے ہیں 

با لوا لک ا تیان زیادوتر ان وگو بی ہوتا ہے یکن میں خا نان کے زیادہ لوگ مل 
سے کے موں ال کےعلادہکھا نے سے میس بے اعتدالی »فا مت کے اصولوں کے مطا بی زنرگ 
زا »روت پر یشان ور »نون کی بر »دول کے فرضروری اتا لک بج 
ےکی با کنا شرو ہو جات ہیں کنیا ین اد لکنا ویب عا ی ملاس لیے اس سل 
کی متوات کو یں کی ہا ری بل -۲ رج کل موی پال نے کا باج جا ے۔ اس کے علا ہک لوک 
و کی استما لکھرتے نزو نک راد جس کیو یل | درل وغیبرہ تیاب ہیں ن کے 
دول لسع وه جات ہی لکد و چا رف یی با لگ میں گے_ 

ال علادہس رکی ی دورگر نے کے لے الو نکی تفا تک جات نک مفا کل 
خی ال راجا ےرل نگیو رومان سے 


آ سان اورتپادل علا : 

الوں بک نای دو رک نے اور پا لو ںکوگر نے سے بھانے کے لی منددجہ ذی لآ سان تر الیب ر 
7 

چ نگ بالوں می زہانے سے پیل رہوں کے ت لکی .رین اورا تکوم پل 
لس اوح ا کرس قو _ 

جع 27ا لقان رات کر فی سک و یں سا نک لیپ Paste‏ اک رام سر 
ٹیس لگا میں ند از مکش بعر بڑھا اور سیکا کا کے ن( کول )ونان ان شا ریز 


ہوجا گی۔ 

پچ یاسور 10-5 مش یک الکو ںکی لوردل سے مسا حکرناپالو ںکو 
موی نفا ے۔ 

-ٛ- خّل لو ں یس فت میں ایک بارانڑ ےکو پیت فک را کی رع لگا فیس اور رماو امن یا 
انو ےو 

چ ‏ خت یلو ں ٹیش ن یس ایک با رز تون کے مل یں و ںکا ریس لکرس کی باکر اوز 
ای کے دسر وو _ 


چم ہی ا لے نا 003000 نکیا لوں بیس لگا ی ۔ 
چ8 و مس جر ۱3 تس .پچ رای کین رس وتو 
ا تہ سو ہم ہی 
رش زی د وکل ورو موی وا کو ے سکول یا ای یس ملاک لگا ی 
سرصاف ہو جا ۓگا- 

اوپرد یک ہدایات کے سا تید ات ظا نت کے اصواوں لک مس ساره اورت ازن 
اک ی ۔شبت سو اپنا یں ہکا میات روک سکم میس انشا ال رآ پ رفاظ یجہت مندر میں 
جک 
طب بوک 

کلوگ یکو بان بل اکر لگانے ےہر کے بال بویا ہو ات ہیں اور با لگمر نے سے رک 
02-07 

کت 5 کی روا ی استتعالی وف بط زان سے شور وک رنا شروری ہے اس کے 
علادہ یگ ضرورگ سک ایک کی دداکواستمال کیا جائے۔ جس کے ابا ےکی کے دسا 
1 پا اوری ری مل مات ہو - 


عون سن اراروا روو لوا ۲ٹ وی یا 


)()-۷۷۷۸۷۷۷ ۰ا۴٣‎ ۳( 


فالج کے لیے دوائیں 


"فا" کل ہت خاک ہوتا ہے فا نع کم ہو ہا ےڈاس کے ملا رج کے لے دما کون یت 
دیے کے هلف مک دواؤ لک متا کیا جا تا ہے۔ان وال مس سے چندایک شھور دوا یں 
در ڈگ یں۔ 

پوٹرہ یی ۱۱۵۵۱۳00 

Encephabolls liil 

ااا 

ترا ات: 

2 گا ذتے نی یس دددہ اکن لی گی 


ر اہ ورراورا ۳1 ا 


ارم 1 دون ںکھا ہے اوت بل یریش آورشو کو یرک جانا شرو ری ے۔ 
دو اکا نے کے سا تھا ستعا گر 
کرد سکیم لین انی ےا تا کی یا الا ۷ ۱۷ 
ذواگیوکیت اورضرور ٹک اقبت: 

ان ایک بہت خطر اک مرش ے اور ا کا علا بھی خاصا مشک ے۔ فار کا مل ہو 
جا سب سے ضمرودگی ار یے ]سک مرت شک دک با اجیھے ڈ اکن نتفر اورت کل اعد 
ال شاف رای ہو۔ ال‌صورتوال میس 24 یرای کی ضرورت مون ے کوک لے لے 
مریگ عالت بدق ۔ سب سےذیادوضرددری بات ہے ےک رلیٹ شکا بل یش رما نیٹ رکیاجائۓ اور 
الکو کول چی کفکیاجاۓ۔ بل ریش کے اج اکرش ور ونوا ںکوکنٹرول انا ھی بہت اچم 
وت مرب کش بن ریش زور ویر وکوا رکنٹرو لک رلیا چا هب ی رک ان ا 
مون ے۔ فا کے ملا کے یں طور تال ہہونے والی ووا یں ح یکو کی ناص ارت _ 
ان کنو ری اور اما کا میٹ کی کت پ با کل اوی انیس ہوتا کم ینگ بھی بہت مون ہیں ۔ 
ان وائ لکی با ۓ ہر ےک مرب شک دوس رک علاما کا علا کیا جا کے کہ فا کی وج سے ہو نے 
وای دوس بی کی کیو ںکوکنٹرو لکیاجا گے_ 


۰ 4 جن 4۵ 


آ سان اورشیاول علارخ: 

2 کے علا یل سب تا بات میٹ بل رکوکنٹرو لکمرنا ھے او راس ا ات اگ 
روا شک علا ‏ کی ضر ورک ےا علا کے مدر چ فلآ سان رابات لک میں 
چھ مرب لکی جمانی صفائی کا ال نجس خزاص طور پ ہک رکی حفاظت بہت ضردریی ہے 
یکلہ مان 26050۲۵50 »بت خطرناک ابت ہو کے ہیں میق لکوکروٹ ولا ے ہیں اور 
رو اک روصا فک کے پا وڈ گنل - 

چ مر وبر ی لی دی ںکہاللد کےعم سے دہ جل تی تار زنر یڑ ار نے کے قائل ہو جائئے 
کال مرت تی طور بر با ری سے متا بل ہر نے کے ایل ہو جا تن ےگا۔ 

چھ سم ری کی یعت محال ہو جانے ف یل ورز کی طرف ما لک بس ۔اسے چلا ےکی 
وشن کر ں۔ تیور و وارڈ متا میس ایک م ریش چ رصح فا رخ ےکا شنکارتھا۔ااس 
گی وی ات روز ات علا اورشاژ کے وت سے ار سا مکی | اکرر ی از ی پاس سوہ 
چترلول 20 1 ین کا ۳ 

2چ حر یس کا ی را ول گر بہت رور ال ام لے بل پیش راورشوکگر 
سکن تلد ی پاات پل کنیا 

چ م م یشک سنق ل اوررزا رنڈ گی تاو رتپ ل لک ی خو راک کی نا یکو 
روزانہ چیک کرس اور پا ب کال کی و تنس اک اک ی سورت ٹیس اک عار جک ہا 


چ مو نے ےب لآ ین ری (اول وآ خر ورود ماک کی تلاوت سک کے وی رابت وف 
کے ل تفوظا رون کے _ 


لاٹ فا کے ت کی صورت ںاہ نکی دس مرد یا5٥‏ ۷٥ا٥‏ گرم دیش باکر 
مرب آود وب - 
اعت چا سکاو دال شی رام لفاغ زو ری کود میں ۔ 
چ یب انوراورنا شم کال فا ٹیش جرب ڑاے۔ 
لقو م سک تلو پر: 

بی مات د کک ایو ل ہد جود ل کر کاو ز بان ل جو در ےکم پلایا چا سول 
وراک ی زکیاجائۓے۔ 

سات دن کے بیج یکو کا شور پا بوک وال اپالکرگرم مزا لکرائ یکاپ 
پا ےی کا اگ کم یلا ء اد ہریا موی کک وال + رن ار یکا بھنا ہو وشت دبا جاسکتا سے فرح 
کی تشز شا خوشیدہ درم اول چول ےی میرک ہنا جا یے۔ 


اہم تو کن ادا روآ ردد ات فوط ہیں - 


7 )ا۰ ۷0۸۷۷۷“( ا 


حافظه تیز کرنے والی دوائیں 


ول جانا یا یا داشت می لکی ہونا بڑا همست بر کول سے بالا ڑا ہے۔ اس لیے حا فظ اور 
پادداشت تی کر نے والی تلف کی طا قت اورد ہا ئی صلا ی کو بڑھانے والی دوائیوں کے اشتہا رات 
رساو لے ہیں۔۔ان یس سے چندایک ور ذ یل ہیں: 

ومد بزل اوردوس ری کی روا ی 

تلف کم دا نیب یک او رو جیا تن ( ون ) 

متام ات: 

پچ سی ےرہ ٭ ماس ےار 

اضاط: 

کون ایی روااستھال شک یں نس کےا جا ےت یی کے با رے می ںآ کون شمو 

دوا لوگیت او رض ور تک اہمیت: 

آ د یکی یادداشت می رسک سا تست رور ہو سے زیادودم کا کر 
نرقلل م تک وٹء پر یا ور اور تفا ری حالت میس پادداشت مان زکاد هگ نا شور ہو 
ال کیان عالات مم کی بات بیج دی با .اس لو چ رڈ ہنی یں 
رت وروی موی با س بو چاق ہیں ۔ اا کے نا ریا وی ہے او رآ ی نک م کے 
اا ہا کر سس ای کے سی ی 
یس نا کا یک سیب بن انی لے نا 

ای مج ےجا وج + وال داقن ای اش مون تات ل میس استیال بو ے 
وال تلف دوا یں تلد ماع وق یت د ہے باطاقت د یغ کے لیے استعا لکيا اقا و 
ماش ام کر اس لے ان ےاستما لک با کل ض ور ت یں ۔ 
آسان اورشاول‌علارج: 
باداش توت بنا نے کے یمرچ رز بآ سان تھا وہ لک یں: 
پچ کا حھ یآپ کے ذے لیا جاۓ ءا یکو ی کاغذ پل اور کا شرو کے سے بل 
ٹل فک مو لک قیت کے فاط سے برست مرکا یل میں کک ہا میں ۔ 
پچ کو یب یکا تشرد ناک -2 وقت صرف ال کام کے بارے یں سول اور دور ےتا م با ںکو 
زان ےتور وی _ 

(و تنل فک م شرو کے وقت انل ے برد اگ اوت یکی پا کل پرواو کر میں۔آپ دلج اور 
بت ےکا کر بیس ھی | ھی نک _ 

دار وت با داوزعافظ جر نے کے لے مترو لا مایا بویا نا یں ۲ 
بدا کو 6-5 اوا ملگ یال ہن وکر یں اور تخو یک یکالی مر اورشہد کے ات استعال 
ا 


اروت موہ اورا رک تھا لک بل 

چ ہر ہیں سکدو کے استعمال ےی ماف ظز ہوتاے۔ 

لگ گا جرکا علو شی وہای صلاحیت باس می مف رکرواراواکرتا سے ۔ 

چ خرد ٹک یکر یکو رک می ہوک رس ارات لگ اس بھی دا لتاق ہے۔ 


طب وک 
سڈ کا مر برا نظت کرتڑے۔ 


سکون آور دوائیں 


پیدوا ٣r guiااise r‏ ون e‏ ل کر نے با خیفد زا نے کے لے استعال بو ہیں ۔ اس طرح 
کی چن ہوروا میں مندرجرڈیل ہیں۔ 

ر 8 دای( کا میں 8×10 ار برا0٥۹٥5‏ 

رام ارت : 

چا تیکاوٹ جسال و کت پرپری‌طرنافیاردربا 

٠ +‏ تماش وش 

شتوو مر دردءانگیوں یں رعش چک رآ ا 

ہرم رلیضوں ٹیس زوا کے پوو استعال نے واا ترا بو 

روا کاعادی ہو جانا 

ووابیرگرے لورت مس ہنی اشرات ۱ 


اضاط: 

ورج مل حا لتوں غلاستعال درل جا ئ : 

چ راید 

لچ لی کل اتی 

2 جب الا ادودح پلا ری 4و 
پچ کون آوردوا یں چو ںکوضددی جا ہیں 
دوا کی وعیت اورضرورت کیا ابمبت: 

7 رح کل افراننذ بی ء زاره زی تی رشان ور کے دور ہی 7 و ری مصنوگی 
سہار ےکی جا بیس رتا ے۔ ب کل می حال کون وردوائ نک جو یتو کون ی سل کے کے 
لیے استعال و ہیں ما پچ ر بے نوالی »سول مالم میں نین کے لے استعال ول ہیں بیددا میں 
اص میں دماغ کے متا ہکم میس دم کے لیے رکا وت ڈا کر اسے سلا دب ہیں او رآ دی خوائن اہ 
کو سو ںکرجا ے کان پچ راگ ران روا و لکازیادداستعا یکی چا تال کے خی رکز ا رل وت اور 
رده ا کا غلام ب کر دہ جا ا ےا کی وج با تک بنا ہر ددا کول پر انار کےکیوسوں میں اضف وت ج 
را ے۔آ خرمی تی نشی‌صورت میں ظاہر ہوتا سے ۔ اس لی ضروری ےک ہی سلون اوروق نی 
لا نے وال تمام دول سے بھی کیا جا اور اگ ری از یادہ پر بنا کیا ہت زا وکا نکی 


یج سے ینآ ری بو خی دکی گی دو لے ی سکوئی رج یی ان اس کے بھی ضروری س ےک ڈ اکر 
سے شور وکیا جا ئۓ ۔ 
آ سان اورشیادل علارخ؛ 

تنا سکو ۲ وروانیں معنوگی سها رای ہیں ۔اگر چان سے کی ون‌ضرورل جا تا ے۔ 
ربع د ں بیت زیادخرا بمو سا ای سپ شروری ےکا دو ای سے یز ی کیا جاۓ- 
»ون اشفا ر,طرن طر سای وای مسائ لکی وج سے کون اور ےکا یکی شکایات 
عام پل 22 کی تام یال ا گے _لهسب ےآ زمودہاورروھاٹی اس ارگ 
مرف ج »وناب نان ہیں 0 چات ھکر 
اھ کے مسا ۱-۱ مال ل ies‏ ا 
شاء اب رآ پ مانمگ رمت بو اور مس وم ےا 

سب سے بات نیٹ ہآ ےکا ہوتا ے۔ شس سے ہرس یکو یکبھارسا ناک ناڑا ے۔ 
یرد ےک کلف وج بات + وق ہیں ان وج با تک ت ارک ضروری ہے۔ نآ ن ےکی عصورت 
سیت ری دواو نک تما گرب مت رچ سا نل پل لک ری 
پچ سونے سے لے ا ےآ بکوجسمالی اور ڈبٹی ور باکر میں ۔ شا مکا کھانا وک رک وک رگا یں ۔ 
اس کے بعر بی کل ند یکر یں۔ 
پچ نبا باخالی ی ایک سب دود وان با ملک خی عاب ردنب 
8 کا جو جزل ژ یرگن اورا مسا اکر ورگ - ا ک ونان ای اروپ 2 
صوصا موم رال 
a‏ 7,86“ ساس سارک زا مد 
٦‏ پکاس نے وا اکر ہا چا ءصاف اور ہوادار ونا شرو رک ے_ 
چچ سدنے سے یل من رچ ف لیات کار ا E‏ ید کو نآ سے 

7 

را تکوہو ے ونت میارت: 

تصور انس من نے ایک م حطر بت ارشاوفر اب-۱ ا را تگوروڑاہ 3 
کا مک ر کے سو پر و 
ْ-_٠‏ چاربادد ارصق د ےکرسو یاکرو- 


2 ایی رآ ن شریف پا سرد 

3- جن ےکی مت د ےلرسو یا رو_ 

4- دول ۓ والوں 22 گرا لرسویا آرو_ 

5- ایک کر کے سو اکرو 

حر ت مل ے۶ کیا با رسول ال اما رض وبیش نے ارشادفرمایا۔ 

1“ ارم تب سور ۃ فا ت ن تراشب رسو کرو اک فاب ار ہزارد ینارصدتہ دی 


۳ را 


2 تن مر رٹل الد اھ سو اروا کٹ رآ ان یر اط عن کے براب راو اب ہوگا_ 
3- ادر در ودرا لیف نے کرس اکرو جن کی مت اداہوگی۔ 
4- دب مرح استغفار مو ودک رسو | کر وء دولڑ ے والول بل 7 گرا کے برا بر اب ہکا ت 
5 ارم تراک مڑ رسو اکرو ایی کواب_طک_ 
رح ےت نے عم سکیا با سول ای اشعلے وآ لاب نے میس رو کی یا تم کے سویا 
کرو لن- 
6 ج بی ,یال .ابی» ناک یک ف پار سول دود وور ے بامجا لو 
دآ راان اور درو شرف بو وتف ١‏ 04 
من يُجِیْبُ المْضطر اذا دغاه ویکشف السوء 
رچ (بمادہون خب سس ا سے ار ےآ دعا تو لکرم ےا وریپ تآودورارتاست ) 


ا الو رل نا داروآرده اڑا شو تیا 


۲۹ا۶۰ ۷۳۷۸۷۔[۰) 


اینٹی بائیوٹکس 
ها ناه رورش نکر وا ےجا شا کت رپ01911 8اا ول 
۴۷۳۱1 کاخ کر ہیں با رانک وم رو ککر هار اورا کاش کو روان ہیں مخ تھی 
اش کس اع تم امن کے فلا یلیقع لک ر کےا نک مات یکر تی ہیں ۔ان 
رواژلکواگ ری ر تے سے ڈ اکٹ کی مدایات کے مطا ن اسنا ل کیا جا عبت فا ره من دا بت بو 
ہیں اور ری شش کر نے یی نیاو ی کرواراو اکر ہیں ال کاتسا ترا کے فاط 
امتعمال ےک تکوخط بھی ہوسکتا ےئل کمک ان پل د وال سروب مر رجف بل ہیں - 
ای 1110۴ 01 Penicillinsgt™#Am‏ 
اھ یکو 1:10 Am‏ 
یٹ اس یهد ناه ٠۷‏ 00۶۱۵۱۳۵ 
یل ا ۔ نینج و و زاو زرم ۱۳2و 7 »رانا ۷۱5۲۹٢١۷٥٥٣“‏ 
ای برون۰2۳۷۵۳۵۱ وال | ۲۱۷۱۱۲۵۲۱۷۵۱۳۵ ۴ 
سر 560۱۳۵۳ را یز و0 ٩۱۵۱۵0۵۲0‏ 
ولوسیف]ووواه لیر Ca phalosporingk‏ 
رار ارت : 
چ ‏ »تخد ی شلف 
8چ ْ رورو سای یی مس دشواری 
چ2 ۃ>ەةه7ة02ة ۱۱۳۰۷۰۵۶۹۲ ا 
چ یں ری 
چه خن خیب ےش 
8 7-0 ای 
ےچ سین ر ں سال ےک رو دنت ںکی پیل ہٹ اور بی ںکینشو وڈ 


میا تا جوک می نکی 

77 رده چم نا 

من نام 97 

مم میں یھو نے بیو ےزم مون 

ده پیا ہت چل ر کے تک میں تد ی 
ابآ نے می رکاوٹ 

911 | ماود پا کل میں سو یاں بیع 
گٹردرگی ‏ خو نکی بہار یاں :کرد ےکی لیف 


اضاطا: 

ق٘ػ جب کگھ کس یکو بی رق این وی نج ا و ا ے زو رایت (ال ری ) کے لیے ےی ککر 
نا سلین سےالر تی ہہون ےکی سورت لسن کل د بنا جا ہیے۔ز ددحا سیت مرا وکوٹی 
بھی ووا بی وی لے کے بر شک لط رل ہونا ہے ا کی علامات یس خاش ٹاک ام این 
سوجناء چوڑوں میس وروء ره ساس لین یس دشوارییء بل پر پیش رکم موتا اورصدر مہ001 شای 


یاس 


سك جن مریضوںکیقسلین ےالری وای دیما 2- 
چ8 گروول کم اور لاو مقار یں دل جاۓ -۔ 
پچ امگرددا نے کے بعد ڈائ باہو چان ددی استعا لکنا جا بے دی ٹس اجنوا 
۳ ا ول ان ضمروریی :یلیر اکا کا کر یں کن کا ےش ہو جات ہیں۔ 
چا رراوڈانری* موب کر دومر کل اسقعا لکنا جا ہے جا ے اس سے معط نی تیف دو رہہو 
اس یهاگن چوک صورت مس اس پا پا کل »وت ہے ۔ 
چ .تاکن منرت و ل حالا ت می استتعوال تلا 
پچ اد عامہادرکودودھ پا ذدال‌گرش 
8 140 سال مر 
لا < ممردوں کے مرش 
8 راسا یلین نال ی ید استعا کی اق ے2 
پچ ل کےدوران استعا لکی جا ے۔ 
وکا 
انی اکرو ا کی ظا م ها و لک طرخواہ ای کے کے ال سر تاداس لی ضردری 
ےک موی کال ف شلا کے بتار کیا »نله زکام مسردردہ پیٹ ورد * مدرد وف رهگ صورت می کی 
ی ان با ویک دوااستعال نکی ہا ے۔ 
دوا و کیت او رض ور تک اگیت: 

اٹ پا تک سب شور اورسب سے زیادہاوراستعال بو وال ابو ینک دوا نب 
ال کے سات سار سب ے زیادہ ها طاسقا ل کی | ی وواؤ لک ہوتا ے_ لوگ ار 
س وچ ان ددائ نک تما شرو ردب ںکئی ریت شآ کر تس کر ردددہوااورانہوں 
نے پیر ا نکھا لی کل خور_سکیسول ملا ایی کوس پرا جوا کا لن چا با ویک ووا تصرف 
ال وق تکار گر موجن جب ا نک اسقمال یوقت برمقررہمتقددارمیس اک ڑ کے شور ے ےکی 


خلا زکام دغیبرہ یس الق دوا ں کا سرت تک کردا رال طر لف کم کے 
ڈوسرے وار سے پرا ہو نے وا نے نیشن کے دورا نی ای | تس وواول یالکو 
هل ال کے ملاو دعام سورد رورو کم درد پیٹ دورو دورکر نے می الک 
کو کروا یں ای کے علا دہ ڈ ان ا کی ام ویک دوا س کا رگ رخا ہیں چون _ 


شود ے ای ہا ویک ووا لی خط راک خاہت (hy‏ ےش او تچ ران لے سے اس کے و ری 
مرا ا تک روت وت وا لے +وکق) ے۔ 

متا یکو ںکی بی موی انی با اتک ووا ںی ت پو ںکی دوائوں کے متنا بل یس 
زیا د ہکا رگ رثایت مون ہیں ۔سمال 2013-14 ء می لول یں ترارسے ز یا دور لضو لکاعلارج جار ے 
لاک یتال لا مور ءآ اران (بلوچچتتان )کر( ست رھ ) اور ول ٹس 0۴| کول یں کیا گیا ۔ 
زیو وتر مق ئی ووا یں تا یتنا مرک ان دوائؤن سے بتکم رغ کر 
یاب ہو ےکی دف ایا تھا کی ہو اک هک ریش کہا پازا ارو دهد دوو بعد ےک 
اپورا لصاح کیک سے ووا وس ی ود کول ان کی ںکیا۔ 
آ سان اورشیاول علا : 

ام ام درد یا بر کا م ویر ورت میں کی مکی ای با توت دوا کول ار یں 
ہوینا۔اس لامک حا تڑں میں ائ سط حکی دابا کل اتال نکی اس - 

اکن جب ن یمور خی ریا ے ونش مکی شی با کک دوا کی ضرورت مو 
ے۔ ای بابک ووا صرف اورصرف ضرورت کے وق )اور ڑا کے شور م ے استمال موف 
پاچ 

ال من میں ىہ اتکی طرش رن ایک دوا اش رمتتصد استتعا لگ 
جائۓ اجس میں هار ہیں کے فلاف راقع کر نے وا نے عناص رکترور ہبڈ جا کے ہیں اور لو لسن 
اددیات 2 وق تھی نمائص احتیا کی ضرورت ہے جلی اکہایاط ےکن ل چا دیا ہے۔ انی 
ا مدنگ دواول کے ےغار برانظ تیاب یں ۔ متا ی طور پر بی موی سپٹ انء ای کل » ای 
لوس و راما ین +سیفلوسپپور بین ووا س تی یں اورمعیار بھی اوراگ ریچ طور یراستعا لی ال 
وا ن کا کی »۳9 ے۔ ہے بات لور وٹ قی اور 25 ال کے ر ےک نیا دی جاک ےک 
تا ی طور یر تی ہوگیستی ای ب یگس ووا یں فیک نو کی کی دوائیو ںکی ط رح اشک کی ہیں اور 
یس پار ول میس ایکا ان دوائوں ےہ ری دیما گیا ے۔ا سوناف رن ںکی بی 
ہو ئی ادویات کے کے پلک ننس بھاگنا جا بے۔ یہ هک یارس او رال ریک ناش 
یں نا 


قن ادارا روہ لا نٹ تقو ابا 


(Cjuww. UrduPoint.com 


لی کےعلاج کے دوا 


پ دق بل علج کے کف مک ووا مر استمال موی ہیں ان دواؤ ںکوڈاکی کی جو 
کرد خو راک اور رر کی استتھا یکره فی بی کال علا کن ے ف فی کے علا کے لیے 
استعال ہہونے والی چٹ رہ ورووا یں در ولل +یں۔ 

1 کل زیاد وتر یل کی دوائیو نک موم استعا ل کیا اتا ہے جس میں تن یا ردو ای بو 
ہیں۔اس سےمریوں کے ےآ سا بو ے۔ 

IN Hl yIĞÛTeRifampicin ی‎ lis 

Streptom ycing سم # ال‎ «Etham butol Jl استیا مجو‎ 

ما( یزرا ۵2۰۰۳2۸ ۳۵ Myrin‏ 

Rifin Forte de 1۸۷۲۱۲ امن‎ 

ترا ات (ر ینا ٹی مین ): 

چچ کج ر ےک م رایغا کبیا ہت پٹوں ٹیس درداورکت دی 

پچ لک 06پ شا وف رل یر :_ 

€ مس ردددہ اتھ اؤ ں کان ہو جانا ٹانگوں بیس ورو ی ان ۔ 

۶ راکھانے ھول اور پا ب کا رن کرای ا ہو چات ے اکر ج خط رال 
یا 

(اھتھا مت یال ): .- 

اعت نکی خرال یش دھندا ین بر ان 02 

‌ ال اۋ رشا 


تام مکی ثرا 


(INH) 

e‏ اء پیٹ مل درد 

ید ہآ ناء ےر ارک٤‏ دورے سڈنا 

ار کقول او رچ ڑ ول ٹل ورد 

اک با کا تن ہو جانا 

ایک ول میں شاں شا ںکیآواز1: 
کی خی 

اضاط( دای ن ): 

پل رر ول عالتوں میس استعا لت ںکر نا جا ے۔ 
پچ تج ری وا 

بت گروون ےر یئ 


۰ 45 48 چھخ‎ 4 48 CC 


()-ترامیویال ): 


پچ مترریز افراداستمال کر ی 
نات ا کے ریس 
@ وج 
پچ دداکےاسقمال کے دوران می س۷ مو ںکا مع میک روات در ہنا جا کال توش 
وس وال ترا یکا پاک کے _ 
ےچ دداکھانے کے دورا ارقا نکی علامات شرو وج یذ دداکھ اکر بن کرد ینا جا ی 
3 ارو اگما سے بان اور ا کن ہوا “27 ہو ما تا ال کے سا ونان ی 6 
۵ استعا لکنا جا ہیے۔ 
#8 نز ہآ کا جو ایک پچ یس متاس ب مقدا رش ول روز ا شع ا کا اتال چنددنوں 
دلوت اعت اورطاشت بیدا رد ےگا- 
82 آی کلاس انتا ںکاجل روزا یں ۔ 
8 سا لے کے ددضت کے سن ےکا جا ورس یا کے کے چو ںکامجاز ورس ( ہد ماک ) بترا 
کل یمو ت نعلا ے۔ 
دوا کی لوگیت اورضرور تک امیت : 
اد خاک ری ین »ال علا مرن ے۔ بعر موروٹ کی موتا ے۔ 
91 کا 3 علا راجاق مو تکی صوررت میس ہوسکتنا سے ال _لیضروری 
سے NF‏ جیا جار یی 207 میں بج ۓ لوری فور برددالینا مور ۶ھ وال تزا یں 
کا اء ودی کشت کات م کچلوں اوروالو لک تال ز پاد هگا اس 
ف علا شش اکروواوربا دی سے اورت رر ہرک ی جا هار ست چان پوت ہا 
کن اکرو وچ و دیا اور پیر ص ددا ےک چھوڑ دیا برثی یک ری دو ارد سے 
و ےکا خرش ہہوتا ے اوردوبارہ یهار ہو ےکی صو رت میں ا لکاعلا رن خاصادشوارگار+وچا جا ے_ 
عا ی اداروححت نے ای سے ںآ ر کل 007 رای ھار فک دائی سے جس میں 
یت ور یرای ٹیس م لی کو پا ا عدگی ے دواد جال ی ےا کل تن 1 1 دوا ئا ںکھا سے 
ایک دو ما بعدم لین ی حال کیک ون شر وع مو چان ے اورو تا هک راب مر رواک ضرورت 
سل کےن راک اوراں سکیل علا کے یتام دح کے لوو ںکوا پناک رداراداکھ رن ےکی 
رورت ہے۔اگ رآ پ کے اڑویں ول لکول نا ری ےآ پکو جا کال پات 
زا میں دوہ دوا ا قاعری سے دب ہے اور ا سی کو ووا ہیں سے کی ری سے نین ار ول 4 
اب اللےے ٹم وچو ہیں پل لی کےعلارع کے لیے مفت ووا بل چان ہیں ۔ اس سل میس 
ہار فلا ی+ تال 9 4 4- ال ز یب بلاک علا ما قیال ٹا ون لا مور ےکی راد ڈیا ہا تا سب - 
سے ۹ رن اورا سک یار لول یش بت وکا مایت ضروری ے۔ 
ول علا رام" کی ابیت سب گوائل سے یڈ کر ے۔ ای کے ملا ووا یر باتش کے رات 
حول اورجسا ی صفائی و کی زگ لک نا خیال رکھاجاۓ - 


© ہم لو جک ادارواردو وا فوط وی 


] ۱-1۸۸ .۱0۴ ٣۹ 


ملیریا کے علاج کے لیے دوائیں 


یر یا کے علا کے لیے چن ہوروا یں مت رچ فل ول ۔ 
Resochingês#«Chloroquinag sf‏ 
ik‏ نا۴ ۲۱۱۲۵ نی زا رم ۴3۲9103 

رار ات٠‏ 
کے ے٠‏ پیٹ شس در ڈائی 

رورو بار تج ز لآ ال 

ول فا یی را رٹ سکی 

کوفی نکی زیادہمتقدار ال سے الر گی مو ےکی صصورت میں یذ ہیاس اٹک رسکی ے۔ 
مار لپ ےم یس سوکیاں یکا سای ہونا 

ET 1-7‏ 
چھ خون کے نی نلیوں می کی 
® 


اتا کو ۱7۳ 
شون میں خون کون و ا1١‏ کی کٹ پھوٹ 
اضاط : 
در قل ل عالتول میں استعا لت سک نا جا ہے۔ 
۶ دورانل 
ٰ روا ے ال رگ 
کول میں شاں شا ں یآ داز ں1 
۲ موی بباری 
کور وا ورک نب لگانا چا هو وید ہک لگانے سے بل یر فور یکی 
وال لک وج ےا ری شاک ہو ےکی صورت میں ممو کی وات #وجا کاس - 
¥ دونش رود ال کات _ 
پچ ر کل علج کے رواک سکیا 2 


18 48 48 @ 


وو عبت اورضرورت گا رت : 

یر یا یک ایی ار ے جو یش رک ےکا گے الا ے۔چعمروں کے وی ین نیا 
عام لس ریا کے لیے دواو لک تما ال وفت »ون اب جب ہے بات باستحا 
کہ ارو تیرو دای لی را ےکیون یر یا کی علا بارت دو ری جا و9 مکی بوک یمالک 
غلا دہ رزوی ےک یربا ووا دک کک شور سے شرو کی ہا ے اوا کل وراک کی 
جا ےا اکن شک بل نا موم ے 0 کا چوا وای وورا نہر س ایکا دویار 
وی نک وی لیے می کون رج نیس یر کے لح کو رکو یکیو با خربت نا موڑ 
بت ہو ںای دورالن وت بیز نی را جا ہپ کال Reaction‏ ک 
خطرہ ہونا سے لی ریا کے علا کی »بت ادویا تکیت ہیں جن کے استعا لک کون خاش فا ره 
تن ۔سادہ ما ئی بی ہوک یکولیان ام ایت موی میس نونج می ریا ارک شاف علا ن ےکوی و 
نار مضہ یا پیت رز اتال نکیا اس 
مان اورشادل‌علار: ؛ آ۵ا رب 

ین اکہ چیب تا گیا ےکی ریا چرس هسطع سے وت ال ورگ سک 
چا ںآ پ رہ رے ہوں وپال صغائی سر در ہکا جج اام ہو ارگ ردکوئی چ ولا ےی اور 
چون ریات کرو ںکو پرورش پان ےکا مور تسه سرام توا کے میں تع مار 
رتکد سوت یو مرول سے میا ی مہ ریا باہو ہا ےڈ ا چات ادرکچلو ںکاژیادہ 
اتعا لکرس مم ریف کو لت جو کو دم کیرک ان لک کون شا لبون جک ونان ستاو 
وا کی زانلا لے دددہ کا استعال ضروری ے۔ 
¥ اریپ ف رو ٹیر یاس موش تی ن کل خابت ہواے۔ 


رل ی ادارا ردو لوا تقو 3 


0 نا ۲۵ ۱-۷۳۷۸۷۱۸۰ ] 


لیکوریا کے لیے دوائیں 


"مورا" رل کے لیے کہ تیف دہ بای ہے۔ اک وجہ سے اس کے ملاب کے لیت کی 
9 زک نوریو پیک ددائیاں اتا لکی جالی ہیں بن ٹس سے چندایک درز بل - 
ون( نان ی) 

6۷۲560۲1۴ ن‎ gf 

Leuconil ۷۵و١۸‎ 

Canesteen ٤ : 

مع اخ رات: 

چ 022 

2 شاب وا ی جلہ رغاس 


اضاطا: 
چچ ج رک رای رل شکور ن امال نکر یں۔ 
پچ لن ہد ےک سورت رواشم ل اڭ 
دوا ایت وزشر وی :ا ا 

کورلال مل ایام کے دوران اور اوقا ت تارل لول 7ی و 3 
جےلیاور یا کت ہیں و وروت خط ناک اوه را جا جا ےا اخ ران کے سساتھ کہ ٹکیا 
راستا میں واب ہیں ۔ اک ڑ بو ڑ کی رک مور اور با یور ایک خط ناک مرف سآضورگر کی ہیں ان 
کےشیال میس لور ےم قوت اور پل نم ہوجاٹی سے۔ 

ای و ےہاک اور ڈاکٹراسں کے تن علا کو در تے لاو رطف کرک 
ووا یں استتھا ل کرای اج - 

سفید اک اخ راع یور ایک عام اغا سے نے پارود ن رود غاد کے ہیں۔ بے 
اران ى سورت و 000 مم اورکھوڑ ےا راخ ے شان ہو نے 1 ا تل‌ضرورت 
ٹیس ادراش کے کم یکوکی دوا استعال تگر تیش اوقا ت وی ووا ول او رخا گا مکی 
ار ی دواؤں کےاستعال ےیور از ده وا تسا تاکر یور یا کا ثرا ای کےسما تج ہت 
زیادہ ہواورال یک رگ کی لی ہواورڈ اکٹ کے شور و ےا لکاعلا گر انا ضروری ہوا ے۔ 


آ سان اورتادل علارخ: 

بت منددرجے کے لیے طا کت کے اصواو لک خاس خیال ر کے ۔ اس کے لی ےکم 
کے رھ ےکی صفاٹی بہت شرو رک ہے۔ایام کے دران نا اع طکی ضرورت »ول ہے-صاف رو 
یراتا لک میں اور بروت صتا یکر یں ترش گی وکی او گرم اشیاء سے بھی رک ی رر کی 
یا ا وخص سےکپیں زیادولیدد یا ہو دوائوں کے ہے ھا کے کی ما مش رچرذ ںآ سان 
هرید خول لک زر کپ انی اف وخ ےکڑیں۔ 
کچ زرلاڈ ری کے مات ملا الردن دل نم _ 
یل ا وڈ ردو شش ژ ال کر شام استعا لر ی _ 
0 
از و ل اد رس پا ل زا دہ ےز ا ده استعال یگرب ۔ 
سارک اک یراک دوس - 


زیو نک شیر هکادست ارو عم مرکا مرش جا ار بتاے۔ 
لقن تن اداردآررواوانش ٹف وط ی _ 


8 
8 
9 
2 
چ 


(Cwww. UrduPoint.coOm 


احتلام اور جریان کے لیے کشتے اور دوائیں 


”الام اور ریاس شتا رول کے مل ہوتے رکف وا ریک عل2 ہیں ایوہ یہاں سے 
احلام اورج پا نکورو کے کے انا لی کے لے ای وجہ ےلو جوانلڑ کے اورمردا نکی طرف ر 
کر ے ہیں کلف نامموں ےی دی اور ویو پیک ادوا بھی وستیاب ہیں جو ا تام او رج ان 
رو کش کے لے استال ی 07 ہیں جن ا نک کول اث یں ا دی با تقصان یی کا 
اند پش یا دہ »دنا 

مت اترات: 

چ سمتبراہٹ: یکی 

E‏ تلف کم نیح روف دواوّل کے ببت زیادہنتصاان ہو کے ہیں ۔ 

اضاط: 

کی کی ایی دداکواستمال کر یں کے اجا ےکی کے بار ےآ و مب 


می ۱۳ 
دوا وت اورض ور کی ایت : 

”انام نوچوا ن لول اورمردو کا ستل ے۔لڑگوں ہیں باوت کےآ تاز ں پارمنوں 
یں ررودل سے ا لک آ از وتاب اور یاک نار تردن کل تالا سیم ان 
ہو ےکی پالل‌ضرورت تس - خقلا مک یک زاو درو رتم تک رمو نک کی یازا 
بوتا ے۔ ای کے علاوہ اروگردکا با حول »روز کی تزا وغیرہ ےکی ا کات بو زا 
خالا تآ نے سے پا اس طر کال رد ڑ ھن با رو قت ای کے ار ے زوک راش 
۱ 4-1 مز بادقی ہو چان ےاورلڑ کے بیان ہوک رشییموں اور وا لیکو ںکا رر کر ے 
ہیں۔۔ چہاں سے انل ےک کرم ر یڈ داد یا جانا ےکآ پک تانضاح مورت ے۔ 

اس پا مٹش پ ین ہون ےکی قطع کول ضرورر یں ۔ انام ایک تا رل قد ہنی ل 
ےکم جو اذ یادہ ا لک آ پک کت پر پا لول ال ہہوتا۔اس ے دتو خون کو یکھی مو سے 
اور توت میں مر ید یرآ ں الام سک 7 ام یکوئی دوااستعا ل کر ےکی کی پا کل اوی ضرورت 
کان 


4 
زول 


آ سان اورثاول علارخ: 
الام اور جیا نکوئی یهار تن جیکپ با نکیا گیا ےک الام ایک تد ری 


بل ل س ۔ ای لیے اس کے لی ےکوی عطاع دک رل جم یا نکی مورت شش قطر ےآ تے ہیں ۔ 
يياه یال زاس ایشا بک تال شنک وجر سے ہوا ہے۔اییاصورت مال 
یس بای اور کے وال دوس ری ا شیا مکازیادہاستعا لک نا جا ہے _ 

زیادہاحلاماورج با نکی صورت یل مت در چ ڈ می لآ سان حدایات پش لک یں۔ 

ا اس خیالا تک ره دود دہییں۔شبت سوب انا لاس1 پوژیادہ مروف 
ریس او ریا کشت اورو لچھتی ےل ری ۔ 


پچ وازن ناک ۔کھانے میں سلا وک استعال زیا ہک ہی اور وا ڑا کی فوب 
استعا لار ی چاو ں کا تاز ویش رت فا تدوهندر بتاے_ 

زپا صا یردارء حث اور رن نما فی سے یی زر یا 

تیاده ےکی باولا ڈ ری اورگرم ایا ماسجا لصا رہ ے_ 

تر لوز کے اوو ےاو ری کا رتست کر ی 

یس بورورڈش ا ل چ ن 

راکولگ ی کی قاورلا عاو سے کم کا میس د سے کے سونے کے لیات 
سول 

سے ےل امامت کی اودا ول مره ای وین دوعدرصرپ ہریڈ دود کے 
ایا س خت لین ےار ازکرمیں۔ 

چ زو مانا سونے سے دوتی نکل کی یں _ 

چ از بوت بیدار ہونا اوراز ی اواس کے ب رمل ری اورک ور شکرنا 
الام روج یا نکا شا علا ے۔ 


41 4 4 FB CC 


وج رن ادارا ردو لوا تفویز ایا 


] 7۱-۱۷۷۱ ۲ ا۳٣۷‎ 


وٹامن 


ار ےمم کے جج کا مر نے کے یی ھا لن باه ۱۱۵۱۳۱۱۳09۵ ۷١بت‏ ضرددری ہیں ۔ اکن ونان 
روزمرہکی اس شا ہو تے ہیں ۔ ول کل ین عم میں وتاس کی کی کی ھک پا رکا 
ل یں رہق ے۔ بر کا کلف نرک ای ہی یں۔ مینز 
کی و کروم وھا نکی وراک ار متا زان اگما کر او را یا جا سنا ہے۔ ونان کے کف م کہا ت 
ا کے یادوس ےو لن با مح دیات کے سا جح ملاک تار کے جاتے ہیں شا : 

روو 5۱۷۱۹0۲9 .ابو rbongk‏ 60م 

کی-۳ 5 ناگرا ۳۵۳20۳۵۳-۱ 

Calcium+ Vitamig t+ 

مرا رات: 

پچ لارام 


€ زز ورج ست 
٭ بنا نک زیی 
اضاول: 


چ مال ورول اون چون لی ینان انا 21 ا دا سی سے الع کے راو وا نے 
کے رل ون ناساس ے چو ںی تا یھنا جا ہے ۔ 
چ کلف وک اگ خی یوررب ےا تال کے جا می اس سے 
ان وھا نکی وجہ ےز ہرخوا لی ہو ےکا خطرو ہوا ہے اس لیے وٹا من کے خی رض روری استمال سے پا 
پاپ 
وو لیت اورضردرت کی ست : 

و نبا مم روگ ڑ بان مل جیا 93 ولیان بت ز باوواستقعال ہو ے وال ادو یات میں ۳ 

مال فک عد فک فر رین کی چیک اب کے بع درکچنا ےکہڈاکٹرصاحب طاق تک اکولیاں 
دی یا طاق تک تنک ضرور لگا "یں ودنہ ووا کا خاض فانده نہ ہوگا۔ ا با تک فا رو کم اور و اکٹ 
توب اٹھاتے میں اور اش تک نیک اک رع رین با جب وب بی 97/1 
.9 ےاورتہو سے کی الکو فادہا وت 

وٹ می نم یوما کے لییے بہت قرو دی ں 2 ر مرکا یکا ات اب مضبوط 
اور انابنایا کیال می هار او کا متا بل ہک نے دا کے عتا م ر کے سا توس تع ای تمعن بھی رکه 
دی ہیں کا ہونا سم کے شرو ری ہے چک واا نکاز خر لی اک وما ن12 8 اروا ٣ن‏ 86 
"ول ر بتاے اوردوسرول 11 روزم رہ خو راک لش ال ول لی ری ہو رای ے۔ ایک سادہ 
وازن نیزا اسای مکی روزم وضمرورت سےزیاددوٹامکن ٢و‏ کے بل - 

از ماو جاز وسر لول + والوں ءگوشتء ووو ھ ونیم ومیش وف نکی خا رامق دارمو 
ہے۔ ا هون نک یکولیا سکھا ے سے میا سب عرتک بنا جا ہے نخس لول شوقپطوربراور وا 


فا کر کے سورت بک وال اور وبا یک اکر بھی خو ی شو نکر ے یں جال امک ا کا مب 
و علادہکوگی خاش اضاف فده پا کل کل ۔ اگ رآ پا نے ٹا نک ولیا ںکھا نا ی ہیں تو متنا ی 
0.1 یا ڈ اکر زورهب 
آ سان اورشیاول علاث: 

سا ی بتابا جا چا ےکانای و می نکی چومظرر+متیراردرکا ربول سوه روز انم 
گی ساد ہ اور وازن تھا ےل ما ےا ےج رور ے هک ون کی" لو لول ے متا سب جد 
کیک بی کیاجائے انی خو راک متا« چوں وای سی ول ارجا ز وکچلو ں کا ری استعا یکر ہی ان 
یش ونام ۸ اور جا یاۓ جاتے ہیں وٹام نی ز پات لول شاوی یرہش بہوتا سب وود 
او سردم وین ڈی ہوتا ے۔ اس کے لاو گا جر سیب را شا کچ لی کے تی بھی 
وا ند یداتوا آن جا 0 0 ادرا زار واں آو رکیاول میں وت کا 

ومن لی رای ری .7 اوه موز چنوں میں مایا تس لوی م وی ,نف 
»اور ء ام رودہکیاوں :خر یو وو نی و کان ی یی ا ب ۱۷ 

دوزضۂ ءانب راغ چاو :والس گی سیر ال ا ور ون سنا ےج اور وس 


یں۔ 
ول بات ابیت موی ےک روز مر ہک سادہ ارتو ازن خو راک مس وبا نک وافرز رہ 

ہوت ہے جوم 7 روزادش تر رودٹاش گن کی مد روٹوورے راکرتا تال لیے وٹ 04 کش ین 

ےرہ او رمیا ے فا ند وگ ولیوں سے متاسب دی ککیں ۔ جم 1ب ا نگولیوں خر کرنا جا جج 

فی ال تال و کیل اض ان ی دا یکنا تن فرحت: زی اوران کی گی اور 

1 پول ومد ay,‏ 

© جا ول ن ارا رو ارو و اوا شت شفو ظط و - 


ا٠‎ )-۷۷۱۸۷۸۷ ۰ا۲٢‎ ٣ 


نمکیات 


مر مکی 5 ۱۱۷/۱۲۱۵۳۵۱ سنا راو کچ جوم ینش دم کے شرو ری ہیں - ای هام 
عا صر م سول بسو »لام ون نیشم رس ہیں مدکی عناص کی ساخت ادرکام 
کو پرقر ار رک کے لیے بہت ضروری ہیں مم یس اکر ان عتا ص رک کی ہو جا ےو اس کے اشرات 
صن تفص رک یک یکی بہار یک شکل میں ظا ہرہوتے ہیں ان یکواس مج کنر و کی کیج کر دہ 
راک نےکر یا نر 7زاز ناک اک وداکیا جا مکنا سے یات کے مرکبات ا سک مر 
عنا راو تن کے سا تجح لاک تار کے چا کے ہیں شا : 

Calciumê%Ferrous sulphate yd 

فول و شتا ۷ - Sangobionjksx:Fefol‏ 

مرا رات( کم 

4 مرو یگرب 

ہا سمال سےگردوں مس پچھری موق ہے۔ 


8 مر نولیان ): 
چ را کل ال 23:01 
چچ رآ 


اعیاط( یم 
ھچ گردو ںکخرالی با ہجار کی سورت میں استعا ل کی سک رک جا ہیے۔ 
2 یم کت رن راح شل رورو “,01 ان سای جا“ E‏ 
جع رغصا اک رخ ضروری‌طور لیر سے کے لے استھال و اس سے 
الع عتا صرل تہ سے ۱ را حطر ےا معد یات کے شی ضم رو ری استعال کب 
اچ ے۔ 
ات درو ی ھا لول 1۳۰ ینک یکو لونک استعا لی سک نا یاب 
چؤ مر ےکالسر 
پچ ارو ےاورجری پاری 
ووا الیگ اورض رورت یا ت : 
محر عبات اا8 Mineral‏ م کے لیے ضرودی ہیں۔ ابی ےتقریا 15 
لیات ہیں جو تست وان اوراس ےنپ وں کے _لیضروری لیا اسب تام جار 
میات ہیں جس می ںایم 1 رنہ فا سور اور لو ٹا مم شال ہیں ۔ 
وی نکی مقر مقار عم کے یه روز ان این محر نکیا تصرف ناک عاللات 
میں وی د رکا رہہ ے مس شا روراای کل کوران و رن اور یم 7 زیادوحرورت بولٰ سے۔ چو ںکو 
میک ورت می شم دبا جانا ے۔ ال رح ارت بو اورداشنو ںکی موی کے لیے 
تو ات 


جرک معد ی میات کی ضردرت شا ور یں موی ہے اس لے ا نک اتا کر اکر 
شرو ری ولو و اک کے شور سکیا _2 اورڈ اکٹ کی چو کرد ہجو راک کے مطا بش ددال جا ۓ-_ 

27 ت کی ضرورت نما می ورون بس مول ال لها نیک استعای کر ار 
طروری ولو ڈ اکر کے مور و ےکی ہا کے اور ڈ اٹ مکی جوم رکرو وتو راک کے مطا لی دوالی جائۓ _ 

رورا ن کل یا تون 1 گی میس وراو نکر" مرن کی اضاثی مقرارورک ر ات 
مرا نکی ستیکولیاں لیا فا ره مش موی چں خاک او ئی ی رل نون کی گولیوں کے رنب 
کی با کل رورت یں کل او لی ی یت وز یٹ نی عوقو کہ ولیالد کر چان یں - 
1 نبان اورشیادو لگ رجاوعلا رن 

محر میا کہا ےا سے کی ملف اشامن داٹر 1 0 21 ینک کی 
ہو کی سیب انار وی ہکا اتا ل کر یی بچوں می ںای کیک کی صورت مس ا نکودودجدہ د٘ی ونر دک 
زاو واستتعا لگر وال - 

نایم کے لیا رو ال اور ےکا زا وو اتا لیگران لیے تاز دسر لول 
او لو یآ ترنءآ وین وغیرہ کے سا سا وھا ویر و ی 2-۱ جات ہیں۔ اگرسرادہ 
متوازن نز الکو اسر او لک با قاعدہاستعا کیا چا نی مکی مدکی میا تک یک سوال 
ی یں پرا 

و ی او رمع ری میات کا کولیال استتعما یار موی یر بات صرورژ نان یس ریس اہ 
اص می ںآ پ' ده" نے ر سے ہیں جوطاتت و رہ عا یکر ےکا ایک موی طرق ے کت و 


چا تو جن ادا اروا شی شط چپ 


(CGC ۲نا۷۷۸۷۷۷۰-(‎ ۳ 


طاقت کے ٹیکے اور نیلی پیلی گلوگوز کی بوتلیں 


طا کے »رت ہو ر ہیں مر یشو لک فو ری خوا اش بو ےک یں طاقت کے لیے لا کے 
۳ تا کروولور رت ہی ہو ای ۔اس کے ملاو و اکٹ مرش اچ شکر ے مس ہا فو ری طور 
ب ذرپ لگادکی جا ے گان کے خیال میس ڈرپ چادول اقب طافت کے شهور اور 
وکوز رچ ں درج لب - 
این تور و ان( (Inj ١۷٥۱۶۲۵1٥۷۸‏ 
اشن ر8 (و پ8 زا 
ض3 (Inj Decadurabolin) jg‏ 
(Glucose Normal Saline lebt iss‏ 
رار ات: 
ا ےی جک خاش اوسوت 
ور ی رول سکی بے( ۸۵ 8) صدمہ ےو کی + وق 
7 ڈر پل و ےم یس ال کید 
و سائس بل یش دشواری 
: شی رن ارس اما 
اباط 
: بو بھی تال رم ۔ 
ف ڈرپاگدانے سے پیل بد جج کا لک ضر در تی کش 
ووا توت اورضرور تک میت: 

طاقت کے نام ہاو ال می سکس یھ مکی طا تس د ےا کو ناش ان نیس 
ا 

تال میس اس طرح کے م یشو نوتم نکر کے لیے اسیک ناش کم ی اصطلاں 
اتا لکی ہا ے۔ جوم ری کی طرح من ہوا ےکولڑن اشن ای جا ا ہے جواصل جس ن 
کا ائیشن ہوتا سے ڈ اک کے اس دوائی از ی طاقت کے یکا کرو رک میں اگ رآ پکو 
ہا کی جا ےو ا لسن سے مھ ر تک رم یه اوقات ںہ لوا نت شاک کے ور لے 
مو تی وا 2 مرن ے۔ 

رین میس ىہ پا تن رف پک بی یی ڈ ربچ صرف اورصرف بے 
نڈرنے کے کال چا ہیں ۔ ایک مشبور افیا تکود یه یس پال جا قعرهطور تال 
مر یشو لگولال اور ڈرچں 16 کرلو جاتا۔لال ڈرپ کا یٹ زیادہہوتا او رم یکا مم عم لی سے 
ماج کی وال ذر آلوانی سے یاس فآ خ می ےک طا کے کے اور رپ لوا ۓ 
سے الما نگ کر میں ان ےی راکو قا کد ال وتا عازن او ساو ناکما اور 


میات اور با یک یگ وتا ها شرو پات اودنکول کے اتال سے پچار یکی صورت می لول ہو 

وائ ووو پارو :حا لگیاجا ٣ا‏ ے_ 
آسالن اورتپادل علارخ: 
جیا کہ میا نکیا جا چکا ےکہطاقت کے نے اورڈ رب لک کل طا ت تشه ۔ اک رآ کت 
ارتا نار ہنا جا سے یت فا کت کے زر میں اصولول لک بیی۔ 
os‏ نا 
7 جال حت وصفائ فا خیال رل 
و ا سے ما جو لکوصا ۱ 
اواو وازن مزا لیا مت 

ابید کے لیے اور کے رسو لکی تل مات پش لکر یں۔ا ناء اٹآ کڑس یمم 
کے نو مهار ےک شرو رتاک رہ ےکی ۔ اک رتش اوق تک وج سے پگ موی جائے پا 
کا یاوه امتعا گر مگرمیوں می سکع یاو من روبات :ملا یمو ںی 7 2 ت۰ ربمت 
بک اک بش ریت ہگ ملا ال »ونر فا کا شرت توب استعا لک میں۔ 

ڈر پک ضرورت نے و اں موی سے جهال مضہ کے رج پگ لیا جا کے طا تت او رتو اا 
اص کر نے کے یہنوی سہارو نک ما جاز »پا اورک یلو شر وبا ت اتا لک میں ۔ 
ان کےاستعال سےا ای بھی ےکی اورک بھی ایی ر ےکی ۔ 


خر ادا رووا ٹف فو میں _ 


۶۹۶ا ۷۷۸۷۷۸۔(ی | 


7 گڈ زک اور جادوئی کید ۱ ۱ ۱ رل 


آ جکھل کے ار دور بی کی مل کم کے کش چات“ اور ادو ولوک بت ذیاده چم 
تلف دوائیوں کے م رلب ان کشے جات اور پارو هسواون کے بڑے اس تزا رات 
اخپاروں نظ رآ کے ہیں کو درخ ذ می لحم کش جات استعمال کے جاتے یں ۔ 

ڈػ طافتبدها کے وی ی شح 

: طافت بڑہھانے کے اتک 

ٹڈ مافتش‌اضا_ة سول 

ترا ارت : 

ژ ‏ گرووں اولاق :د زین ,رابت 


و کے پاي ڑا تون ےم نخ خلبوں شی 

اضیاط: 

تما مم کے دم کشتر جات اور طاقت با 4 کے نام ہا ویو لوں اور اتک ےل 
زگ یی۔ 

و ماش ھی ایی ددااستھالی کر میں ننس ےنآ پا ہیں ال کےا جا ے ترک یکی 
یاس 


رو کی وخیت اورض رورت ا سرع ' 

یی اکنہ ی ہیا نکیا چا جا ےک شی کم کشت جات اور دوس کی طافت با دای 
ووا کا اضتعا ل کٹ ل ہش ران دان سے تل ی ۳2 اق تال سے پل الا 
وج ےم ری خرالی او ردو ںکی خرالی نج نکا خر میں علا رج بھی اکن موتا سے ۔کئی مریضوں سے 
ا اشافہطاقات ہوگی۔انہوں نے چا یندم یحم کے زب علار رے او رس کشت جات استعال 
کر سے ر سے ہیں -ا کشت جا تک ]حم کے رفظم برااث ہوتا سے اور رک تک نعل روک کاد ے 


7 

اس کے علادہ طافت بڑھانے کے لے ج کے عبات استثعال ہوتے ہیں ۔ ال نکا یکوٹی 
اا ہیں ا 

اس لیے کی مکی امک ووا کی استتھال کر یں جس کے بارے می ںآ پکو اط رخاو 
تأویات ول - 
سان او رشپ ادل علار: 

نف حم کش جات اورطافت کے ارو کیو ل او نا تک اکٹ طاقت بڑھانے کے 
لے استعمال ہوتے ہیں۔ 


تون مروحضرا کی شا وی »و وال مول ے۔ وہ اس نادان ووستول کےمشوروں 
سگم کے کے ج ھا ا اور او ستو ں کی تا ہکا ر او ںککاسا من اکر ے ہیں کی لوگوں ہے 
ای بارے میس بات موی لوا ی طر عکی طافقت با ےکی ددا کا الٹا اش بوا_ هيال ای 


یس ایک م پیش لا گی سکو ظا راد کا دورہ ڑا تاکان چی ارم پٹ چلا اکم ٹیش واا 1 
ملس ع زیداتضار> پت چلا اک ریش ی وودن سے دی ہو ای اورا بی نی یم سے ےکر 
طاش ٹک کش تالک تاج شک الا ہوا سکی وج سے ا سک الت ہوک یگی۔ 

جن ووستول کی شاوی +ورتی #ووهطاقت کل دول او رکشت پات چ یذ 1 اس 
مرچ ڈگ پیات لک یں۔ 
ژ سب سے اک رادار نکی عنایا تک بدوا تآپ رش از دوا یش ضکک ہو 


ڈ ‏ بتو ایا یں شاد ی کے بارے سرو ںکوڈ جن سے کال با ہرک یں۔ 
و شاد کی می رات اپنے جیون ای کے سا تد و لکو لک تاو خی لک میں اور ایک 
در ےکک کش کرس لا 
ٹڈ اھ یر تار خی لآ ایک وومر ےکوی سے بعد ڈائی اور انی مآ گی بن ے۔ 
ریت میں اضاف ہوتا ہے۔ تم کی بدو فی یی فی رة ران ری موی پار ے کے 
روخ بی سرام بجاو رتاک سل ہوتا۔ 
...اوقت کید یوون تفع مسرت ہے۔ انی وجمان مآ گی بوذ یل 
ہے۔ ا کے ے یاد ین ہون ےکی رورت یں ۔ اپ ےآپ بات لسن یکواقما یس 
نان وتو سای اورمت از ن‌خورال تال دوہ وت یکا زبادواستعال زی لیکن ارتا نے 
سے مل کی نها اوررات !سر جات دود کی کلاس نو لک ی _ 

ان شام اش رطن بل مس سل ہو جات ےکا اورشاوٹ یی ضرؤں ےآ پ طف اروز ہو 


ofa 


وج ول ادارا ردان ٹ قوط ییا 


) ۱-۷۷۸۷ UrduPoint:cOm 


هائی بلڈ پریشر میں دوائوں کا استعمال 


بل شاه زرو لکزرئے ارات کون کر کے لین رڈ تلف کی ووا یں استعا لکی چا 
ہیں چنزشپو ردول درز ہیں۔ 

اٹ یول۱۱06۲۳0۱ اخ ولرل |0 |۵۲60 لماع ۵۸۱۹٥۲۸‏ 

کی ن0300160ءنارد ٹیل ۱۴۷۵۹٥۸مگیلا 63۱3٥0‏ 


رار ارت : 

وس خسان کاٹ ار س۷ا ہناد 

رورو اونگ جلد امرگ 

وت م ووی ںاما رما شی 

۳ یس وردہگروولں 1 تال »یشاب رکا وٹ 
و وی‌یش,؟ ون ش‌ترال 

ڑا مرائ تو تی بل ڈیر یدمک 

و ا 


/ ن مر یضول میس و کی فار ہش ہو و و انلو ای تتعالی کر ی _ 
1 کی بل یکر کے وای انیس اتال لر کے IAN‏ بہت تم رو ری 
2ھ“ ون 
و ردول شرا مرش سا کرش اوردودھ پل نے والی ا“ میں بل بیش تس استعال 
ہو نے والی ووا س ا تھا لک ر ے وفت اک سے شور وک کی ر ہیں - 
ووا کی عبت اورضرورت کی اہمبت: 

بل پیر کل دیزی سے کیل ر ہا ےکا ف مک پر ررض ی 
ال دور یں و تی موڈ ٹس اتار چ ھا آ ا ر ہت ےڈ رای بات برواش یکرم مکل ہو E‏ 
کرو کی وت ور دومرو نے مرنے پہ پر وق تیا رر تا ہے۔ اس ط ری کول بل 
یش سل اضا نے کا باععث نے ہیں انس کے علاوه یٹ بی مزاول کے تیال سم 
اضاثی اجه ےکی بل پر یٹ رید هناب 

لیر پیٹ رگ مکر نے کے لیے یتک وا موجود ہی ںان دوااستعا لکرنے سے یلاس 
اساد نکر نا ء ہت ضروری ےک وا یآ کباب یرک یفک سا هنال بح یھر 
ہونے والا پاق بل یشرو را کی خط را انس کے لے کی مکی ووااستعا ل کر ےکی ضرورت 
رش 

سب سے پ یآ پ کے بلڈ بی رکا ساب رگم ضرو ری ے_ووااستقھا لکر نے سے بل 
کم اکم ایک جضتداپنابلڈ یہ یش رود چی کگروا ۔ اس سےا پکواوسطا لڑ ہر یرآ گا اور 
آپ کے ڈ اکٹ کے لیے ص کر ناآ سان موک اک بل بر یش کے لیے دوااستعا لکنا ضرور ی ےک 


کل 

7 پک بل پیش 90-70 140-1001 > درمیان ی میق ری فو ری طور 
و اتا کر ےک بھی روت ۔ پات ہکن می لک ج بآ پ ام لیر 
چیک کر وا پل سور او راگ رآ پ پر ینان ہوک اتی رار چی کر یں یل لژ ریش 
وژ سا زیادہ تیآ گا۔اس کےعلادہ بل یر چی کر وا اودااس کے لیے استعال ہو نے 
ولا کی هبوت ے میس ثرا اور گی دفعہ چی کفکروانے پر بل سی یش رزیاد ہآ با ےت 
پا یی ضرور تس ان عالات می ںکوگی روا اقعال کرب و اکٹ سکم اکم ایک ہشن بل 
بر چی روا گرا لک حاب ایر زورک مدو اال راب 
آ سان اورشاول علارج: 
ابل یش اور بل رکوکنٹرو لک نے کے ےترم لآ سان ہدایات پٹ لک یں 
ر سمادواوزمتواز ن اا ستٹھا ل کر ی مرن اورحث پٹ فز اؤں سے بم زک ی ۔ 
و اب فاش نک اورٹنک وال چچزوںکااستعا لکم ےک کرد ام کن میں پ سوڈ یم 
سے با ٹیک بھی اتا لکر کے ہیں ۔ 
...یدهم وال ری ںاو ری ل شا وی٦‏ ڈو نا شیا لی کیلاء یال نرہ زیا وہ استٹمال 
رن 
و ولا اا اغ رورظر 0 
ر زیادہ دم خی ھک رکا مر کے کے اش روری س کرد وزان یھ تہ پگ وف سس لی ضردریی 
و ایے زا نشپاک دی ےک بی خو ب محق تک بی ۔ نے مات کے 
عل کے اش دنل انا ماش سا ئل ہوں گے اورکا میا ی پکا مدرب ےگی۔ 
ژٍ مارت دوا کوش ےکا بای اورده با رون ۳ ومازوو0۱0۷ Raw‏ کسول 
کی رح سا جا ہیں ہے با بل بی یشک موز تسین علا ے۔ 
7 9 7 و 0ل نع 
لپ یر بہت جل ہکن رول ہوتا ے ۔ 
ا از بح دول پر اک دک ھکر کے ددودش ریف تی رگیاروھرتبہ یا کب شوم دوپارہ نچ ردرود 
رف پگ ردل سے پا ہٹاےے۔ 
7 ال احرسو رة امش کی ہلاو تکرےاودانش سے مروا یں ان شا الڈدا فا ہوگا۔ 

با وم پا الا !سک انی ی (اول وا روروو اک ) 
و در و بل ویر شام تن م رداول وآ رورود اک ما کرسدنہ روک ی الع شاء اللہ 
Ng a‏ 

جا تون بجی ادار ہار د واوا شت فرظ ہیں ۔ 


(Cew w.UrduPoint.com 


دل کی بیماریوں کے لیے دوائیں 


دل کی پار بل تلف اقام ہیں بہار بویت کے مطا ان د لک ی تیف دورکر نے کے لیف 
مکی ووا ہیں استعا لکی چا ہیں۔ان میس بل هنوگره وا دوا »دک رف رو 
کف والی دورو مکرنے والی ددایں ول کی حطاظت کے هروا ںاشن روسکنے 
وال دول سکس تح اورت دومری ادو یات شا مول ہیں ۔ چنشپوردوا یں درل ہیں - 
f‏ رژل(|۱50۳0) 
تخر( ۲ ۳۱۵۲۵55۵ ) 
(Survive) ls‏ 
(Cardiosil sif‏ 
(Diacard)4 ilk‏ 
(Loprin)iys‏ 
رار ارت : 
ژ ‏ .ولماش اضتتعمال ہو ے وا لی دوائوں -الفرادیطور ,شرا ارت ہو کے 
تلا 
اضاط 
و ول کے امراش میس اتیل نے وای ووا نا اک کے مور ہے استعا لکر میں۔ 
ڈو یاوق ووااستھال :کر یی شس کے اتا ری کے بارے مآ پےکوشی ہو ال 
72+ 
زوا لآرگیی ازرٹروزی تل امبت: 

رل‌انافی کا سب سے ات کضو ہے ول E‏ بیز رن اس ےول 
کے انال لو رکن کے لیے رر ےو لک چان جابے۔آ کل کے جد یر دورش دل کے 
مرش میس مکی تی زک سے اضافہ ٥ود‏ ہا سا کی بنیادی وع تفظا نت کے بنیاوی اصولوں سے 
ی ےن یس کم ر لے سے مرن زاو لک استعال اور لے ره سے پیز سب سے 
اہم ہے و لکی ڈراک ی نکی فک شا تہ مو شلا چا میں با یں جانب ورو ج باز وی طرف جا ما ہو او 
فور ی طور رک ے شور هرن یا ےول کیرٹ ایا »ای ف :اک وران وخر ہک کے درل 
کےافعا لک جا هلا اج ے اورا کے بحدعلار نع کی نیا ے ۔ د لکی ھار یوں شلف طرررح 
کی اتال ہونے وال دوا بل ڈ اکٹ کےمشوہ سے اسما لک کی چا ہے اوران یں خود سے ردپ کی 
کر ہیں ۔ نما طور مرول کے دورے پا ہ ری کے بحرو یت را ںکھانا مکی تاک 
دو ہار ودای کے دور ےکا امک زنک سیم ت 
آ سان او رساد لعلا: 

اول وی شالف شم کے ام را دل سے میا نے کے نرچ فلل 
7 ستاو بل گر ۳ 


۶ رآ ن اک ٹیل الد یا ک نے ارشادفر مایا ےک ہنیک ولو کا ینان اش کے زگ میں 
مایت قب کے لاک رکم میں۔ ال کے احا م الا ۔ ال کے اکم اور رسول ایی 
علیہ وآ ل یلم ورای ط رلیقوں بن لکر نے کے نے می شآ پکا دل انشا انمض و اور پار یوں 
ےگفوٹا ر ےگا 

و ماد+طرزڈندی اغاضگں- 

ر مر مزاول ےل ہز کر سی الل سکوی رو کم کر نے دای وال سی ا 
میں دی ا ریات ملگ ی ۔ 

1 کر یٹ اوی رثا مش لپ ہت بل 

ر اگما س چلوں او رب ریو ں کا ز بادداستعا کرت 

و پتل وای تام اشیاء مل پ جیڑکرریں۔ 

ژ اک ادن دس مس سے زر رک وال وال چز ۳۹ 
ن 

: روزادل یر اور ورش امول بنا ںول لکت هر رکش کے لے جلتا رٹ 
شرو ری ہے۔دل کے ڈ اک کے لک کاس سے پآ پاد چلایاجاۓ - 

ڈ رات لر ی وس جلر یقن 

/ تسویپ ی اور رھام یس مل ویر - 


ج رن رن ارا ادوا نٹ وی جر 


۱-۱۲۱۷۷۷۸۷ ا0۶۹٣‎ 


کولیسترول کم کرنے والی دوائیں 


نک نالیوں شزرل کے بے سے ولماش کرد لک مک نے کے لیے 
کی ووا یں استعال ون ہیں شن میس سے چن ہوروا یں در فلل ہیں : 

)۷ سس( ناج‎ eed 

(Survive) سروا‎ 

راترات 

7 پل ر دا ر کی پیٹ یی درد »و2 

1 سرورو اوھ ڑ کی رای 

j‏ پھوں ٹیل ورواو رزوی 


ا چ ر کے امراش میں اتال تکرب 
ژ فا لگ ورو ں ادردددھ پلا نے وای ماک ں اوا یی دواو ں کا استعا ل ور ے۔ 
و الردواشرو عکرنے کے بعد ول می لکزوری اورورد موا تور ہو جا ےآ ودای گر 
وی 
ووا ای وعیت اورضرورت 1 ینت 

من اد چٹ پل مرگرس ور سمل بے اتا ی کی 
صوررت بل شم کے مرح نم 2 ہیں جن میں خون میں اوی رو ل کی مقدا رکاذ اد« ونا ے۔ا ہے 
مری ن بش موی اوبست رول | وراه کرو لکی زیو ذو مرول 1 اکر نے وا 1 اولیان 
تیا لکر عع میں _ 

ای کے لی ضروری س ےک لے دا سے “ور کیا چا کے کیو یکولیسٹ رو لک مر نے دالی 
گولیوں کے اقترا ات ہو کے ہیں ال لیے سب سے پیل مر کا مھا مورک شی کر 
روز )وتات 

کولیسٹ رو لک مکرنے وا ولا یت بو ہیں نی کیت بو وا تالک 
جائ قوذ زا تی + اوران کےا ظط سے دول می کول یف رن یس ہوتا۔ 
آسان اورتارل علارت 

کوش ول کید دک با ا ریو ںام د ہے وس شرو کا اهنآ کل 
ےط رز زنر یکی زمتول میس ے ایک ہے ہ رورا ککا بے وشت اور بے در تال ورکیم 
یسر ور ور 8 ےدوری 1 وج ۓوٹرول ول خون یں مڈتھ جا ن 1 دض کیاکی 
وت ول کے دورے کےفطرات وھجا ے ہیں دداخیوں کے پش او رول کر کی مرح 
یی ہدایات پلک یں۔ 
۶ ا ےکھانے ال وژ و ۔ ان ےکی سض ر یل ہاگن ے۔ 
ژ ‏ موشتکااستحا ل مکردیں۔ چ لی ان ےگوشت ے بالل ہی کر میی۔ 


۶ کمن یروا دودواوردیک 1 استیال ار دیا 
گرو TE‏ مس ری با نها ری وکرو کل کم ا 
و سیرچون وال ماز ہز ا ں اورجاز و کل من می ںکولیسٹرول ,ان ہو از ما دہ اتال 


ژ ناشن مع ن اوی رو کی قا عد دا تا کر مس _۔اس ےکوی سٹو لگ بو 1 
و ہنم ےکر ےل ی ری سوت کرد تل فا ترو مد ے۔ گر ہو کے 
زیو نک ل استعا لیر ی 

ژ ‏ اسپپخول کے لوو ے کے تیو لک یل دن میس وومر پچ ٹج رک را کرلیاا_وکوتترول 
کار نال وجا ہے۔ 

دز e thi?‏ کول شا ںاور و یدرو لکی دلوارون می کی جتا۔ 
موا :اناا ےکی کش کی اہ وو ی و9 ٥221011‏ ہل رودم ہ اطا ااا سے 
رو ہیں۔ااس لیے ا کید ہاستعا لک پاد 

و ...یعاخن 001۴ا کو بڑھا جا ہے مس ی وب سے خون می سکولاسٹرو لکالیول 
مم جا جا ے۔ 

ٹڈ رریدارنف ذاش زیاداستما لکریں۔ 

ژ ‏ ری ٹاش اورا بای ےب یری 

ز لش ورین رک .ایت وزقاپنا یں بات ذا 
سر سا رآ پ ہ مم کے مسائل تابو یا کے بل - 

و ...شیک یرما تا سکرو کے ہے ملب کل بی راک یں _ 
ا روز ای مر اور ؤززش ازول بع ی 


ج چان کے ادار ارد واک شط ہیں ۔ 


7۲ ۲لا ۷۷۳۸۷۱۷۸۷۔( فا 


ذیابیطس یا ”شوگر“ میں دوائوں کا استعمال 


وزیا لکام بھی خماصابڑعتا جار ہے۔ 
ود شر کی پار کے لی ےکی ددا س اتال ہوٹی ہیں س میں چ ہوروا تذل 
0004 

ره و دومع رای 

]0 12۳016۲۵۲۵9 lll 

رنہ اوہ 

ممعفراغرات: 

و سردددہ نمارش وگ می کی 

Ea و‎ 

ر رووصامیت 

: ون کے سف ےغلبوں کی 

7 جرک وش 

و مم یں لواو زک تق را ری کی 


۹ دژاول اورال‌طر نک در دوا دوران کل اور ۓل دود لے کے دورالن 
استعمال کر ی _ 
2 7 اک گرب 
و ...و ی یں امقعا لک رت وت بات زین بی ولگ شک ان ےتال ی 
ونیا پک لاور لول مم ہو سکم چا بی ورت میں ٹور طور 07 ی چم بت جول با 
ی ولیاں اورنافیاں استعا کر یں۔ 
4- دورب راکرس او رورش ویر ےکم ے اتتا کی وہ ے و اور اب 
بر ری الف م ی ہیں اورا گرا نکا مناسب علاع کیا جا ےو کیل م یش اور کر فا کو 
م دی ہیں جو چان لیامت ہوسا ہے۔اس وج سے بہت زیادد اتی طدکی رورت ے۔ 
رورس که برچ مهد ایا ی معا رای ,+ تر م میٹ کی شا موتا جا ہیں یش 
اوقات‌سال سیا ل کڈ ر جات یں اوران کےاستمال ےا ی وت ید چتناے جب شو رای تا محر 
ایو کے سات رک سال ی جلوه اف روز ہوچی مولع اورا یکی وجہ سکاف نان ہو چکا 
سک 
ووا کی و گییت اور رور تک امیت 

و تهاقف گم سل ای ییارگ ے۔ جزیادہ 
کاس رل تا یک شا خاد ے۔ 

جج پک یآ یوز ریت پل جا ےک شوگ کی مقدار مشاب یاخون می مداق 


ہو پل پر یشان دول اوقات ایا کی اود هچ تا یکی ہوسا ےآ پگ تن رہن 
اب ےک ہآ پکوا ب تبروا کیا جار پا ےکہا سے ط رز زد یکو بل - یت زیا وی چز کھانے سے 
پیز زب 

”شک وای تام چززول سے بھی رک ۔ سی رکومعمول جا یں کی مرییضو کو کم کر 
جن ہوں نے راس پر یزاو رمو ل کی ےشوگ رکوکنٹ و کیا ہوا ے۔ 

ووا رو کے سے ممل د وحن دفعہ نا شنے سے ی اور ال کے ندرج شور یہت 
ضرورکرواکیں اوراس کے بعد ڈاک سے مشورہ کے بعد دوا ش و کی پاک ہے۔40 سال ےکم ر 
کےلوکوں میں انوا سے ملا کیا اا ے لین اکر دی طرلیقوں سے ہی رک ری ا ورس رکو مول 
نا وگو لیوں سک یکنٹریول و کات 

0-سال_ز در کے اوکوں تلور کر نے وا کو لیو نکا تال موتا سے گولیا 
تلف برانڑز یی ستاب ہیں جن ںی کی ہیس او رس ست کی رن وولو لک کیان فا رموا اور 
صلا حت ال ی ںا ےا پ dE‏ ات بک ر یاو رول اکم ا روو کے | زیاده 
کر ای سے طخ ڈاکڑ سے شور وض رو رک میں 
آ سان او رشا دل علارج: 

و ایک خط ناک پهاری ہے ۔اگ را سککامناسب علا کیا چا ےو ہم عفر 
ظا اومتا کر یی ےڈ اکر سے شورہ سے ا لکاعلا کیا جانا ضمرورکی ے۔ 

و مکرنے وا یگولبوں کے سات مندرجہ فل لآ سمان پات ہک کر نے ےکی 
پش ریپ تی ے۔ 
ی وں سے ل د اد وات ار ول پا ں۔ 
و کڈ و اکرو( لو یکی ) ہے ای ہپ چوک بیس ای رتا ٦۰‏ مک جوک کر ے اکر 
استعا ل کیا ہا ےو ون شوگ رک لول تز ی ےم موتا ے۔ 
/ نقاست رارف الم ےم استعا لک ری _ 
ژ ‏ سک اجان پچھنا آ ٹا نےکراس می “ی کےسو کے ی از ہے ملاک رآ ا کون کر 
ولا ی اورا کا ناش یرک رسیں۔ ناشن بی ںوی اورچز زلیس ی کے چوں شش الد نے اسک کا خر 
کی ےجس ے بلرگووز لیو لغم چاو رو کی ار یکنٹرول شس٦‏ چا ے۔ 
و سی مریضوں بی اس رون کا استعا کی گیا شتی اود ان می ےآ ےکی رون اتال 
کر نے وا ےم یو ںکاج ب شوگ لول چیک کیاکی تو وہنا تل تھا۔ 
ژ اشنا کے موم یس ان کا خوب استھا لک ی ۔ 
۶ سب چوں وای سیر او لکا زیادہ ے ریادہ امتعا لکمریں۔' کر لول کے موم شی اس 
زا وت ڑ اد لک تا ول را جات 
ر کان کت کے اصواول کر میں ۔ اللہ کے ا کامات بی لکم میں ۔ تما با تقاعدگی سے 
یں انا ءابلہآ پکا بی شوگ لیو ل فیک ر ےک 
ژ اول وآ خروروو شر یف ( تن مع ) ب گراژحال ما ہت فک شام در ف ل لآ یا تک 
طاوست ٹر ما ی ۔انشاء اللہ بہار یں اناد ہوگا۔ 
گی رب ان نل صدق ارت صدق وال لن الیک سط نر 


ری نادار اروا ٹف شو آنا 


۷٣٢۳ا‏ ۷۷۷۸۸۷۷۷-(ما) 


تھکاوٹ دور کرنے والی دوائیں 


"او ایک یڑ اسل ےل اوقات رات سونے کے باو چو جع کا کا سول موتا سے او رکا م 
کے دورا نی جیب تاو کون ول سے کم یا وف جوز ی در کے لیے ہوشود ہو سم 
وال ےمان زیا دہ دلو نک تک وت دورکر نے کے لياف کم کی کو ]وه درددو رک نے وال 
طا تک اورد ہا کوتقو یت دہینے والی دوائیاں اسقعال کیال ہیں جن بس سے چن ایک در فل 
اس 
یرال Metycoba‏ 
تھی اک اص ٹر 5)٣"‏ 7 غ٠‏ 
رار ات: 
۶ ر E‏ 
پیٹ من اور 2 
2 ژووشیاست 
رک وس دو رکر نے وا ید وال اسقعا کر نے سے ی ڈکٹر تور رن 
0 دوس ری دوائوں سا تح اتال تک ری - 
ووا کی کیت اور رورت گا کشت 

۳ ادو دجما پاد اٹ یکا کر نے ےا وی‌جسال ور ڈافیطور رت وتو لر 3 
ایاہونافریشل ہے کاس کے بعد دیآ رماع وکاوٹ ددم + وجال ہے 
کی بن جالتوں میں ہکا وف ہد سر رامکر نے کے باوج عم جروت رک را سول 
ہن سے ال عالات سل اس پان کا جن چلانا ضروری سکاو مس وچ +ورتی هون 
ےک یک بای کی ےہ وجمان طور بن پ نے1 را مکرلی ہکان ق غور ا پ کی اور 
سوچ یسگم ں اڈ اس صصورت می لآ را مک نے کے پاوجودترا وٹ را ہے۔ اس کے علا دہ ےآ رای » 
ےک اء ےی ون وفگری انار ڈ یی ورنفالل واش یکی ری کی وجہ ےی 
کرک وس که ا یکی صوررت مال میں خا هار یک علارج روا رور توح تال لے 
رور ےک اکر ستاو کی کا ارچ سب بل اب ےآ پکوخودوگھی نک 
یبال وج سے ود ہا سے ای کے بع وکا وٹ وو رک نے کے ط ر لے کر ان حالات ٹیل 
کاٹ دورکر نے وای وواوّل کے استعا لکاکوکی ا س فا دی ہہوتا۔ 
آ سان او رساد ل علارج: 
متررچ یل ان پش لک یں۔ 
۶ عل یک وت کے متا جن لوو اوسا میا کر ڑا ےا کک لست سے اعم ال 
ات کات س کا یادہ انی نین پور کے یں با یں ۔ااس کے جل ری سو نے اورجلر نے کے 
فا مو نے مل کر یی اگ تین جل دی دآ کو ثرا ے وا ی دواؤل ےک ٹیس دی رابات نل 
کل سوت 9 وت هلب س من تچ تور رک ملا خی اورا سےا سے یدوم می رکه 


یو 


سے 


شش و ے وتان کرو لیس اک و تھے کنر وال کے دو اور ےش اکر 
ایک کنٹے نک فیدر ےو روج اور سا ایک کے بعد ان شاء لیر ہا ےکی او رآ ب 
مزع تی سوک رتا زوم ہو رایس 

ڑا کام کےدوران ڈراساستا یس _ بی ےک رکا مکر نے وا نے را تتو ڑ ی دم لی فک رآ رام 
کرس یٹک کا رت ہو ئے اھ وذ رکف 7 رل 

ژ کھانے می سکیل اوسر یاں ز یادداستعا گر ں۔ 

۶ ات خی نماز بکرم ازم 20 منٹ ے 40 من کل سر رک مکی اس کے اد دم 
دار کے پور ےم مکی میت ز ٹون تچ اک همم ای ےس لک یس ان 
شا ء اکا وت چا رها سل ہوا 

و ناش کل با جون استعا ل کر ن _ 

/ کھان میں یئ ول ورس وکا اتا لر بل 

۶ ون یا سک کی دای کاو کا اع نن ے۔ ا امن زی اول دالول اور 
گرم بی واف ر مرا رش مو جودہوتے ہیں۔ 

2 دو مروف مر عناص میتی ما میم اور لٹا میتی شد یه تکاد ٹ کا پاعث شی ہے ۔ 
»ول والی من یا ںآ ره اب پر تچ بادام تلب دوو اخروٹ اور 
ترکا رال تناکا وه اتا لک ری ۔ 


مقر تن اراروآروو ایا وٹ وم 1س 


۰۱۴ ۷۷۷۷۷۷۷۔( ی 


موٹاپا کرنے والی دوائیں 


مواپادو رک نے کے لیے بش ار یزی»ومکی/ ونان ومد ککورس تیاب ہیں اوررو زان 
ٹس اضافہہوتار ہتا سے ۔ ا ی طر کی چٹ شہورووا ہیں در بل یں : 

(Minus-Cal اس‎ 

r )‏ یل )فان لک (Phytolacca‏ 

رار ات: 

و رور لے 

چ ای مرت بوک میں تف کی 

وس مردو ںی خالی و٢‏ جریا 


بویا 


ڑا موایادورگر_وال‌دوا استعا لکر نے ے یط اک سے شور وم رو رک رٹیں۔ 
روون کی رای او رج رکی ری کے مر یش استمال تک 
دوا ی لوکیت اورضرور تک بت : 

آ کل بر ارت دجن اتا ہے کیرک ےکم اور بے ڈول وی پن ریس 
کر ای کے سای ری شوش کاپ یه تال اورسی ردورزشل سے دور ی ی 
رجی۔ ا طر جک اد دک تاش ول بای کے باس “ی کیموں کے ارو 
رواو ری موم تیک ور واف لے ہیں تا موم ا کر نے وا ی عادو دوال 


ماب 


موےا 


اس کےعلادوفا نھد ےکی ما ےنقصان زیاده ہے۔ اس یرو ری ےک موتا پا دورکر نے 
وال ددائوں سے چا کوک بیآپ کب اور ردول پرا شک ہے۔ 
تر گم لوطارخ: 
موف پا دو رر نے کے لی ےکھانے یں اعتدال ھن او یا وتو ل کی ورش 
ضرور یام ول - 
ارآ پات نیا-2 ہی اندر چ و یل برایات پل لک یب 
یکوک کر رک اکھا ی 
...مزاول اورزیدهتی‌چیزول پمیر ربیی۔ 
ؤ سادطرززتری ابرشت< اج اگں۔ 
1 ۰۵ ...و( 
فوری‌طور برموٹا یاود رر نے کے مت درج یل ای ارت بل گرب 
ناش : 
ایک جا ےکپ ( رنیب دوبان لاس ارس ایک بلاط 
1 ۓ: 


پا ےکپ کرم دود کا لا ین یکا ایی کل 

دو یب کا کھا نا: 

ای ہوئی زی یا400 گرام تم با مرک تن ات وتو ہنی 
را تک کات 

یدزی سمل پلیٹ چا ول ال ہو نے ی دوک چا 

را تک ا کھا نا: 

بی ہوئی یساس پیش ده با وی چن 

زا مش ترپ اور ورزش کے ساتھ روعا ی تما گے لیے اللہ پاک کے احکامات اور رسول ارگ 
تما تک طرف رجو کر ان ےی وناز ول تاد هک 

ژ اک مر گرم بای میس ملا رثا رمتراستیال مل 
لاگ 

ژ دوعدد کے ہد ےا کا روز اضردو ما تک ٹاش نکر نے سے ٹا پا یٹ نایا ںی مو ے۔ ہے 
1 


رودم ےر 
© جا خرن آن ارا ر مارو وھا کٹ قوط وی _ 


۰۱۲۹۷ ۷۲۷۷۷-۔( ہا 


بھوک لانے والی دوائیں 


وک لا نے کے کی تلف مکی اکر یه اونا فی اور ہومید ینک روا ی استعا لکی انی ہیں ان 
دوا ول شس کوک لا نے کے لاو کلف وال اور مد فی لیات ویر وی بو الس رک 
چندروا یں درخ می ہیں۔ 

۷۸۱۶٢۵١۲ 

Tresorix fortes ussa 

TrinetaboUs tel 

رار ات: 

ژ ‏ اوگھآناورستی 

۶1 مزخگل واوش 

ا یں ٹیس زی صلاحیت یی کی 


ژ ‏ حا لہجورٹس اور ےگودددھ پا نے وا یکو ری اتال ری 
ارت وو رر نے وا کی اسو نے وال وال کے ا رتیل کر یں۔ 
ڑا و و وتا روا ن 
دوا لو کیت اورضرورت لا منت: 

کی یار اول میس اور اوق بت بات ره پر یں موا پا دو رک نے والی دوا بل 
تال 2 :20 شوک لا وال دواو کی .سے 
روا | ایک موی سار ےکی رب اف کر ہیں اور ج بتک ا ناوا تما ل کیا اجا ر تو ڑا بت 
ضرورا کن ہیں جن نی اناد لین چو دیا جا ے ی وال صورت لو ٹآ فی ہے اود دوس ری تس ری 
وفع ووا کے استقعا لک یاو ناش فا ند وی ہہوتا_ 

بھی ار یں میس بسر میں اوه دی لٹا ر ےکی وب سے و ککی اتی تق مم تم ہو جال ی 
ے۔ 

ال دوران ھر دان سا تست نا پاد ےک رورت مول سے پل 
اسے اگ رضنہ مر یھا ری کے ساتم مق ہلک رن ےکی نصا یت با یٹم مو جاٹی ے اس کے 
رور ے کرای الت یس هرب لکوزیادہ سے زیادہ پارا دا جاے کی روا ا نے وی 
ووا س تا لکرنے می ںکوئی ری ہیں کان اس کے ےڈ اک ڑ ے شور هلر ناضروری ے۔ 
آ ال اورشیادلعلارج: 

رجا اورنغ مات پار ول میس بتر وک مکی ہوتی رت ےی چ کوکھانے 
کودل یی کرت ای وچ ے بوک لا نے والی دوا یں استعا لکی چا ہیں گر بیز اد وت دہ با یں 
گر رک لک مت ی1 مما نون کر 
ڈ ول ون ےکی صورت میں اہ ےکھانے کے شیڈ ول می تچب کر تن وف ہکھا ا 


لیت ہیس و ا یکو ےم روت ر 32 رڈ اور ٹرٹش روف کر وې 8-8 2 اورگما_ کی 
مقدار )کر ہی رورت دای چیزوں شش اضا کر میں -دودیواورا کےسا ترجا ز ول اورجول 
کازیادوا تما لکر ی _ 

7 ککھا نے بیس نشاست دارم ال شل آ لو چاول ‏ مٹھائتیاں وترو اتتا ل لر ی _ 

کھانے والی جس چ ےز یا دہ نیت ہوا توب استعا لر ی _ 

۶ اڑول ا کن 

کھا ا کھداتے ونت الس اتک کر گر کاس یج ت تراب موا گی با ZE‏ 
جال ۓگی۔اتے مکی جانۓ ویر ےکی رورت کی کے ہک صصورت میس ٹیے والی شیم کے اتر 
کوک تا یک یکر ی _ 

ا کھانے میس روسن وال اشیاءز با ہک ں- 

ا موی اوراز م دلو کیا 

لپ وی 

و د وکا رہ یوک لگا ا ےکی مکرتاے۔ 

ژ ‏ من نک جن عرد یں 0۱0۷۵5 ای یک پ گرم پائی می اباس مناسب بمو لکارل 
الک اسستلعال یں ر س 

۶ کی ار واو رکش اور رر کوک نے میس گرد راو اکر سرت 


تا یا یخوش تن اواروٛأردو وان رط ی - 


۶ 
۲ 


۵۱۵۲ نا ۱۳۵ ۷۷۷۸۷۷۷۷-[۰)) 


پیٹ کے کیڑوں کے لیے دوائیں 


یف کرو کیا بنا ال ہہت عام ہیں ان بو ں کیم پا خان ج کی ول کے انٹروں ورد 
موجوول اوردوسری تلبات ےکی جا ے۔ پیٹ کےکیٹروں کے لیے استعمال ہونے وای پگ شور 
زوا ن نول یور 

(Combantrin kr Au (Vermox) درو‎ 

(Zentellîi 

مرا ارت ( ورموس ): 

و ںا 

ےت مھ یھار ارد 

احت اط( ورموس ): 

ڈ ‏ کیا اتی جاہے۔ 

ا 2سا سک رپچ ںوس دیناجا > 

(زسئیل ): 


مندرجہ و لاوت دگ جاۓ: 

2fl ¢ 

حا لگو یں 

ژ ‏ 15 سے 40 سال کک ری وراو ںکو ایام ماہداری شور ہونے کے 7 دن کے اندر 
5س ONT‏ .01111 ا ا ا ا 


ووا بویت 4+ 

یط کےکیٹرے بیو کو ہت تن کر تے ول اچ ب ےکی پیٹ کےکیٹروں کے مس 
کا شکار ہد کے ہیں ۔ مان جے چوک خود سے صفائ یی ںکر کے زیادد ماش ہو کے ہیں ۔ می بی ترآ 
ریا می ڑا لے ے اکن ہو جانا ہے۔ یا هروس کے کی کا راء بعش ناءگا نی 
وی رہکھاتے و اور هس ہو جا جا ے۔ پیٹ کے کے لیے کول مک نما چو کے چو ے 
(چونے) ہو کے ہیں اور بیس گند ے ,او کدی کاس ہے کی یز ول سے من میس جات ہیں 
اور پیٹ کےکیٹرو نکیا بر یکا ہب لے ںای کے علا وون کول سکن ھھ ہہوئے ہوں _ 
اك یس کت »درا جوا شن کاباعٹ ق ے۔ 

پیٹ کے لیٹروں مارح کے لی مق ف تک ووا یں تال مون ہیں۔ اس کے لیے 
ال کے شور سے دواا متا لک ناجا ہے۔ 

خی کے ےی ضرددی ےک سب سے پیل پا مانے سک مخ کے سے پ دکرلیا چا کر 
آورن کپ ان فک روما ہے تا اگاس کے مطا ان دوا کی صرف ایک فوراگ ساسا للع ع لپیا 
7 


آسان او رشا دل علارخ: 


پیٹ کےپیٹروں سے ی کے یشرو ری ےک صفاٹ یکاخ خیال رکھا جا سے کھا کیا کے سے بل 
اور عرش تم صاف کے جا نہیں ۔ کول کے ناشن تر اڅ جا یں .ہت یاں اور ابی ط رج وتوگر 
اورصافکر کے اتا ل کی جا میں ۔ پیٹ سکول لی ےھ یلوعلا در ذ یی ہے۔ 
ژ ‏ اجوائ نکاددڈ پا ڈرن ےکر ددلاس اش ایاورک سا سکوابا کرش اک کے ون 
یس من چا روف تھا لل ری _ 
ژ -نم"یروں اغرال کے لیے کم کے ونی ن ورش بل اکر روزانہ یک ہغتدکک استتعمال 
وس 
ژ بڑئیابوڈڑصیاں شم کے چو ں کا پا پلا یکر نی میں ۔ یط ربتک یکا کر ہے۔ 
مہ بات غات موچ ت نیم می ای ا وگ ا ات کہ ںاور کشر و ںای دا ےش پرور گے 
دولیموں ان بیس را ت کڈ اش اور ا کا رس کا ل کہ ا یس ڈا لک رع دوچ راورشام 
استعا لگر ی - 
0 ود کے چو ںکا جول ینا رر کے وق ت لی ۔ 

چیا اقوت بک اداروارددوائ ٹف قوط ہیں 


۷۱٢۲ا‏ ۷۳۷۷۷۔(+)) 


گردوں اور مثانه کی بیماریوں کے لیے دوائیں 


ردو ںکی لف 7 کی خالف کے نف روا بل استعا کی جالی ہیں ان ٹس پیا بآ ور 
ودای بھی شائل ہوتی ہیں اورا کش کور دک دای ددا می بھی گر دو کی الیف کے لیے استعال 
وس وال دواوّل شس سے چنداِک در نع ذ یی بل - 

Urixinir ly 

Aldactona ال‎ 

ا ن03۱53۲) 

Spiromide ls rll 

رار ات: 

ر بت ی جوک ی 

7 ژزووج]سست 7 ون _فلبول میں کی 

و رر فاش ادرال غ رال 

1 شاب ل رکادوٹ 

اضاط: 

1277 کیا نے کے ات اتال زاس اور ول هویش تیال شکرس 

و مرک خرا لک صورتے یس چا بآ ورددا مس اتتا ان کرای اور ووا اتا لکر نے کے 
رورا پاب اورخون میس شوگ رکی مقر چی کر نے کے لے موا کرات د ناهگان سے 
7 اا ا ا 

ورا ای ووا اک 

شا بکازیادہ یا م اا کا رک جان ذلف بہار ول صورت بی اگردہ اور شا کی 
کال فک دج ے ہوسا ے۔ 

ا کےعلادہ یلال ف تلف پار ول کی مرق ہیں ین اوقا ت می سے دنل 
نے بھی اس طر کی علاما م لے بیقی ہیں ۔ اک اوقا ت ول یس بہت کک پا امہ یا زم چامہ 
ویر ہنا کے بھی ا نکا شاب رگ جات سے شوگ کی یباریخ بھی یاب زیاد ہآ ہا سے ے۔ 
ای کے علاوه یٹ کیٹ بڑ نے سے شاب یں رکاوٹ ہو جال ی ےتا سی وجو بات انتا ری 2 
کی دداشرو ںکرنے سے یه انا رو ری کہ شا بکی تکلی فک اکل وج کیا ہے اصل وج 
جا ۓ کے بع رڈ اک ڑ کے شور ہے علا رو کی چا تا ے۔ 

آ سان او رشا دل علارج: 

داوس هک لیف مندرج رذع لآ ساره ول مل لکرمیں۔ 

و اگ مگ وس کے پاب میس رکاو کی شی کر سب سے یله ا کا ماس 
چی کک ی ںکددہز اد کل اس کے بعد چیٹ یہ بسا مسا کر یب اور پاب وال ج عو ڑ اما 
گرم ای ژ ال ۔خودہنود پا بآ ہا گا۔ 


و ن بیو یواست شا بک ےکی عادت 7و ال رات سونے سے لے سے وال اشیاء نہ 
دس اورسوے سے ای بت راوراس یش و وکا لی می کے دانے یں رر وز اش هر رود کے ے 
دبي-الن‌شاءاشرافاق ہوگا_ 

ڈگ تاب هیصوت با باب می تن ہو ےکی تصورت میس ٹے وال اشیا لا 
۳ 17 1 جو وقبروزمادہ استعال 1ص پل رز ت0 
کی ا کال ان وکا دو تزا دامتعا ل کی بیسب چز ی شا بآ ود 
موی میں اوران کےکھانے ےش اوقا ترو ںکی ھر ی کی پک لآ ف ے اور باب نل یھی 
صاف ہو چا ہے اس کے علاووکھوڑے سے نے بجو نک ران میں دو شر ؤا کر نا شیر یس امال 
نشاب میں رکاوٹ بای یں رات - 

ھی کی ے میں جا راس ای ژال ار را تلو یل رکرو س اور اھت ی نها رهش 
چا رای یال یں ۔الن شاءالدمعدےاورکگمر د ےکی ملیف سے اف قہ 4و6 - 

ژ گرد درد ورت میں خر بوزه اورتز وکا زیا دہ سے یاوه استتعا گر پمال کے 
ملاو و فا کا شر بت تیا ستعا کر ی _ 

1 تن انروٹ10 نف ا گرا کل وود ےش ملاک رای پیٹ اکن اورارت 
ہررات ٤و‏ نے سے ممل استجا لزق انس یشاب رآ ادبا با رن ککی کر ےک - 

ژ ‏ کیا کے رای ووالا ررکم نم 

زا ییوت ہچ زی یدول پلک یں۔ 
یتاکن ناکرا رک گرا دار ہی تپا رمد ترش کیت رکھ ہوا چا رگا 
ال نامک رکے یکل با یں ۔ 

اس 

نا نے یں از وکل او رجون استعا لکر ی 

دوچ رکا انا 

زپول والی سن بییں کے سا تسا وکا یا واستجا گرب نگوشت وغبرہ سے پ ہی زضروری ے۔ 

را تک کم 

را تک کم ناکامک ہودنا جا ےرات کےکھانے لت یاں ‏ سوپ 6 سمل وش گر ی - 

جیاۓ اورشروب: 

افو کے وقخوں کے دورائن یاه ۓ شا سر یگنر اد و میں کان دای اشیا شا 
کاٹ اورکولا ری سے میورب - 


مر کن اداروآروراواشففوظ و ۔ 


٣۲ا‏ پا تیا ی 


ڈیپریشن اور نفسیاتی بیماریوں میں 


یح کی نف پار ول اورڈ یچ مین دو رر نے کے لے دواڑں کےا ف لرویں استمال ہو ے 
ںان سن سس مس بی شا 0 e‏ اورال کے سا تح ماج 9 دو رک یئ وال 7 ی 
کار جک چٹ وروا ی درز لول 

La rgactii 

سر 56۲97308۷ 

د پم 0663 

Ludiomillys 

Xanax; 

Restoril 2, 

Frisiu ۳+2 

رار ارس 

7 لور کی 

7 م کے پٹھوں یں اکٹ وء ات راو پا ول بی رشن 

۶ نظ میں دض || ہٹ 

1 رل 1۹ ون اضاف لد روف 1 شی اش اورا ری ۱ 

ژ مردول م٠س‏ ھا تتو لک اما رادرگورتال میں ما تول دز دہ دود کااتر نا 

7 7 با او رڈ یچ بیشن میس اضافراورخو دش یکا رال ہوا 

۳ 019141 رہ 


و فش کون وردوا یں کی کی ماسقا ری ۔ 
۲ اگرووااستعال کے ا امک متام صر ورپوا شرو ہو و رآ رواب رکرو نن 
ژ ‏ رگ جک ری غ رای و لک پار ہوں: ڈیا اور لکی صصورت می ان وائ ںکواستعال نہ 
کیاجائۓ۔ 
روا نوعیت اورضرور تک ایت : 

تفیل ها ول اور ین دورکرنے والی ووا تیوں کے بے ها مرا ات ہد تے ہیں ۔ 
ال لے رورس کرایکی تام ددائ لو یش رنف ون امرش کے ڈ اک ڑ کے شور و سے استقعال 
کیا جات هک نیال امراش ہیں ووا کے استعمال میس نمائص اتا مدکی ضرورت ہہوٹی ے اور وواک 
ریت کی عالت کے مطای نک از یاد دک ناڑا ہے۔ 
آ سیالناورشیادل‌علارج: 


رح کے دور می سگوناگوں موا ری سای مسا اور بای ول وج ے نی اور 
تیال ہار یں ہیں اضا وتا جار ہا روم یشان شر ےڈ نوا یفام ے هلشایرتی 
کول ریت گوس بے مل کو ار امورو زائ کی شاک اک ورت عال سے پلا ڑا 
ےک سے خوائنو ا ہکی ڈ یچ تن ہو چان ہےادراس کے زیادہ ہو ن ےکی حصورت شی لو ا کا تہ 
ویک صورت یلق ہے خوش یکی مب 100 فی دی شش اوقت اق سی ویر سے 
ڈ نشور ہو جاتا ادد بڑے بڑ ےکا میا ب لول نکی زندگی م فاظط ےق ای ریک بو ت 
دہ با ن کے وکا کا زندہ ر ےکود لک یکرت ڈ ‏ تنعل انا جو وگول چا داور ٹے ام سول 
رتا سے او کول نو سہارا ڈ حون ن ےی کو شی کرجا امک عالت میس ڈ یی بیشن دو کر نے وال 
دوا ہیں نارود ںان تنعل مت کل من اوردوص ر ےش یاٹی مال 
کے مت رج ذ ہگ ہدایات لب - 
/ تیال نک لس 7 و غکرنے سے اس سے دہ ای سا کاپ گی دل تی 
رای سکرس اوس اٹہ ود 
و تالک اور سپ جسماٹی وتو ےلازا ے۔ رتیل 
ہے نی اجات مود ہیں ان کے لیے ا لکش در اور یر کے لے ا ے بدد یں 
3 اآپا .ا بپکوایک نان م قح د کے لے دیا کی گیا ے۔ اش ےآ پان 
وی ساسا ف اوقا وو ےک جورت دسر 
ژ سب کشم ےددد کے اتد اعتعا لکیا جا ےآ ہرز کی ڈیم ناک وان ے۔ 
ڑ مول کی جا اوران کی جا ےکا ب کی ول ےتپ دہ ناکم پیا جاۓ بہت ربمت الوا 
ا کڈ نکسم ال ر این ما سس ا ایس ان کا انال چاری رن 
ز کل ےش شکدود ماقرا ںکااستال اخصا ب اورک چا دیع کے لی یب نأ ے۔ 
: 7 اش وت ایک پروکرام بنا میں او رال کےم طا یکل ا گی جو رز هام اورضر درگ ے اے 
پیک میں۔ اپے خی تو یره ہونے و ا ۔فرت نیال یی اورمد کے بات وول سے ٹیل 
دی بت واه پیارا ورم تی کے مہات ارول یں ہا ۔ ای ےآ پک گی رای ارآ نول ونم 
سید 
3 ساووطرززتر اب اورسسادہ اھکیس ورپ انآ کلف مشا ل ب فلا ی کاموں میں مروف 
رد 
: رورت مندلوگو کی در اپ یرک ےگا اورپ سسکا تس 
ژ بث یلک یا :ارک یک ورت انش داو صرق زمیک اکا )ضر در یکیو صدقہ بل و کوٹاڑے۔ 
اوو سے گے اضصولوں پگ لکر کے پ تصرف ناوشا ال ماع ہیں بک ای ککامیاب زند یگزار 
وید 


مقر رل ادارا رووا کٹ کو ۴ 


۴ ۱۲۲۱ا ۷۷۸۷۷۔(۸)) 


پائوں کے جلنے کی دوائیں 


ال ٹل سوئیاں چا اور پا و لک جن لف وجو با تکی بنا یر وکا ے۔ اس کے لے مل ف مکی 
ووا ی استعا لکی جا نی ہیں تنل چندایک درز یں ۔ 

Abocall kel‏ کی بان20-7عز02۱0 

رار ات: 

بر 2 

و اسم اشاق وک می کی 

و بش 


1 ہت 


...ول نکی صورت می کو یبھی دواشٹرو کر کے ے ممل ڈاکٹسےمشور وضو رک ری ۔ 
دوا کی وعبیت اورضرور کی امیت : 

انوس یش سنا ہٹ اورا نک جانا ف وجوبا کی بت وکنا ہے۔ سب سے اپ بات اس پا ری یکا 
ملا ےہ ں کی موجہ سے پل 2 ہیں وب بیرول ہیں جع می مکی ا کی وج بو سب 
سضنابہ کی مج رک پهار یبھی موق ے۔ 

آ سان اورشیاول‌تلارخ: 

رو شش بل مار کے جک ٦‏ عا ن ون فک نا 

۲ ر اما ناسون گنلک یں ۔سوتے وت ت ایک دود کا لاس یں ۔ 

E‏ سونے سے یک بن میں گرم انی لاس کک ٹا اور 5 ۔0 4 مم نٹ تک 
اس ی پا ا ی 

ڑا وف امیر ک ےتیل ادروشسلین ( پارو یاو سک مال شک یں۔ 
گرمون کم دم میس باوّل کے لوول ہین ہیں ایک بارہندی رور ا 

6 رج ےم باه ول یجن میں انا تہ بو سنوی 


هچکی روک کے لیے دوائیں 
مض اوقت تیش تیآ ال ہے زیادہدمیگی ر چا بای لیف دہ موق گی رو کے کے 
کلف رواو ںکو ماک راستما لکیا جا تا ے۔ 
ال تیار روک کی دواءدرررورر ے وال روااوسئولی] وردواشال ہو لی یات 
راز ارت : 
تلف دواؤں کے لف اشرات ہو تے بل -الفرادی دواوّل کے اشر ات کم صفات بیس وے کے 


3 fe 


ا اط: 
کی رو کے وال دواوؤں کے استتعال کے سے میں ارگ وواوّل کے اتال میں نی اتی 


ابر ملک 

دوا گی وعیت اورضرورت 0 #ست: 

#ش اوقت اخ رک وج سے کے بط شرو ہو جال ہے۔ ای اہی خود نشم بھی ہو جا ی ے۔ 
زبادوکھا ہکان کھا نع یس نے ہکھا اھا کے ہو کے ده من اس رطر پت ہس ےکھا نا ھا ے 
سای شرو + وان اش اوقت زیادوسو نے پر ار یاف کے عام پگ یآ ےی 
ے۔ 

ایی تا صورت عال ٹل سب سے پیل ال جا کا نکرلیا چا ےیگ یکس وچ ےآ ری ےک 
ا ولا ے وا سنا صر سے یاج 

الط می سنا مکی رواو ںکااستعا لو زا فا هنال ہوتا۔ ز یوت سول پپی خودری 
رالاس لے یوت ارت ور ےکی ب لکل ضر ور یں - 


آ سان اورشاول‌علارخ: 
ارآ واي 1 اش روغ موی ل دوائؤں کے کے بی ےک ہجاۓ مدرم فلآ سان 
تون ل در 


/ سب ےت رد ری بات ىہ ے یآ ن ےکی صورت میس بل رشان مول پر درو 
کرد تم دام 

۶ 2-07 یا رل ین ی وم 9 ۲ : 

ژ سو بت یکا حلووبیا را نی 

ر امتآ تند هیال یل 

و ارا دو ۳ 

گرم بان نک ڈا لکرفرار ےکر ںیا کی پاپ لی ۔ 


e 


سن 


بواسیر کے لیے دوائیں 
دا رتلیف دهم ہے۔ ا لک ددد ہہت تن ککرتا ہے او رخو با می تو سے ہی پر نان مون 
ال وجہ سے بواسی کی لیف دورکر نے کے یمن فک کی ووا می استعمال بو ہیں جن میں 
سے چنارایک درز ل ہیں - 
Lignocaine Compound ji‏ 
Hadensai kr‏ گرم 
مرا رات: 
و جن نخان 
/ اس 


ژ بواسی رک لیے دوامیں استعا لکرنے ے ی اک ے شور وضرورکر ہی ۔ 
وو ا وخ تاورضرورت یا پت 


ام رک یسب ے عام اورشپوریپٹپٹش ہے جس سک ور ےجو نکی تالبول یں رکاوٹ ون سے اور 
ون مع وکر واس رکا سیب نایا ہے۔ اس کے عاو یک ری ثرا اور دور ےا من گی ور ےکی 
0227 

در کے علارع کے لیے سب سے اہم وجرا ی کی د کا پت نا ال کے بح رڈ اکر کے شور سے 
کھانے یلان ےکی دوااستما لکی اکن ے۔ بوا رتلیف زیادہ ےآ ا یکا علا ہز رل تہ یا 
سر کیا جانا ہے۔اس کے لیے ڈ اکر سے چیک ا پکروانا ضروری تاک یهار ما( ا کا 
لاب کیا جا گے 

آ سان اورشیاول‌علارج: 

وای رک چا رک ید دنک بیک رکا مکرنے واه وولو بو ران لوگو تک ہو۔ 
شی کی وجرے بہار یی شرت مس اضف وج او رتلیف کے دوران )کر وا رون 
آ یی روغ ہو جانا سے ا لئ ضرورکی ہے سب سے لبت کا علا کیا ہا سے ت کے ملاع 
سا وائ یں دی قابات پل -ال اوه وال چز سی ساد ما ی؛ 
جیں بھی و نهک سا ده تال رای راودا کے غلا کےا ےت رچ و لآ سا ن گم و 
گرا رین 

و 100 گرام س یی کرای ریاف ییاور انی میس را کے کے لے 
کال جع کے وت ای بان کس تب 

0 نو وشن وو دی نے 

ژ ‏ کھانے شزو وال جنر یں ذیادہاستعا لکرریں۔ 

ژ ‏ ایک کت زمرہ یاؤڈ رای کگلاس وود ےش ڈا لکراستعا لکریں۔ 

ڑا کے پ تن می گرم بائی ڈا لکراس میس پا وڈ بن ادرک ای اورای میں زی چامداجا رکر 
روزاذرات×10 5 4 مت کل 

ژ بواس رکے مریٹش روزادر ہار مضشہد کے حریت کے سات تن یا ار دانے خنتک ار 
یا ن 

طب وی: 

و اک رمملی ابش علی و وم نے ارادخ ہا لوا رکاعلا حا ہیں ے۔ 


© اقول ن ادارداررہ اک فوط وی - 


٢۲ا۰‏ ۷۷۷۷۷۷۷۔[) ہا 


سر کے چکروں کے لیے دوائیں 


سل پگ رآ نا تلف پھا رلو لک وچ سے ہوسا ہے۔ یہار ی کے مطابق سے اس می تلف ووا ملک 
اتا لکیاجا ا ےر کے چاروں کے لیے چنڈٹننص یس روا یں درز بل ہیں - 
سڈ وک و6۲۳٩‏ 

560611 

Serer 

مت اترات: 

و ل.: 

/ یف ئل درداورلزن 

1 رورو یار » بے تی 

بل یٹری »او 

: لر بنا رل وره 


ال یت 


و بپچکرو کی دواکھانے سات 

ژ دا ی کے برک یلا نے کیتویب 

دوا ا کیت اوزضرورت کیا میتی : 

را “ف یل ل وی ےتا ہے۔ ا ےب سے ےا با تکا بہت پلا نا رو رک ے 
کک یکی مچ ےآ رے بل - کرد کا ایک بہار یش بر چ وق ہو ول ہو ےا ےکن 
ےکہ بدو خو وی وم رما ےکا توں میس شاں شا کی 7 داز ہوٹی ے۔اییا موی کان کے ارو 
جصے میس خرا کی وبرے ہو ES‏ 

اس کے علاوہ چر٦‏ ےکی اور؟ وجومات موق - بہت ز یاد ہکا وٹ 3ی 7 بے ۰واڈیاء 
لی لیٹ ری کی مر وروند وزکام محر میں رای ا سکی وج بھی پر ہیں ۔ 

ال بے شروری ےک سب سے مل چک رآ ےک کا پد چلایاجائۓ اور تیش بوذ کے بعر اکر 
ره سے مر کے مطائی علا یع شرو کیا اسکتا ہے ۔ 

آ سان اور شا دل علارخ: 

یا کرادم میا کیا گیا ے کہ چکروں علا کے لیے سب سے یط وج کا جاننا شرو ری سے او راس 
کے بحدا نک ار شرو کیا انا اه ۔سرکے پر ول سامت با کے لیے مت درج یل تال 
لآ سا نگھ یلو ےر لکرمیں۔ 

ف زا وی کک ےم ن ڈا ل کرش ادرت تلن‌جا رگا ہار یں ۔ 

ژ ہر بو ں کا سوپ استا لک میں۔ 

ژ تخت وت اک تع شہد یس کال مرج ےدوت ن دا ےڈا لکراستعا گرب 
نش کی نایک و سے پر رے ہو لو کو نآ وردواّل شں وی یات 


مل کریں۔ 
د ما کان ءکولاڈمس دنیردے پرہبڑکریں۔ 
و کین کی اورانارکا ازا جو استھا لک یی 
۶ پیت خرا ل‌صورت می لاشو لکا بت مکی با ددع ڈا لرا تھا یگ ی _ 
7 مک تال الک کرد درکن ا شیا کا تال ید وگل 
و کرک تروپاس 
چا ہل جو کن ارارد ردو اش تفر وی 


۵ نا ۳۵لا ۷۷۸۷۷-( ما | 


میں استعمال هون والی دوائیں 


یق کی یال وهای کی ملف اقام ہیں اوران کے مطال ال کے عللا نع کے لے ملف 2 1 
دو میں تا یال ہیں جن مس سے چندشبوردواکیں در ذ یل ہیں۔ 

ای رن Arimid‏ 

زیر ۱۸۵۱۲۱۱۲6۷9162 

کار ا یلا1۳ 062۳۵00۱۵ 

Gem ا2806‎ 

رام ارت : 

و هروا یت 
: ا نکی 

و الیش درش ضاف 

:. تون میں سفیرفلیول می کی 
ولو نیمرا رل کی 
۱۳ 
و بوک شن موی 

و م کےانددو لی حون ٹون 
7 اک دج سے موت وا ہو ُ 


موے 


rl 


می رر وڈ ل‌صورول ٹل استعال ےہونا_ 

۲ ی کے ودورانت 

: کودودھ پلا نے کےدوران 

و ہچوں مس ستل کہا ں۔ 

۶ اگردواشروعغ ار نے کے بح دکول رار و دواٹو راپ رکرو _ 

ڑا لی قرا کے م یش ییدداتھیں استمالی ترک میں۔ 

و ددای استما لکرتے وتک مرلیٹش کے خن کے کیٹ ہے ر سے چا سے یوت ان ے 
خون کےغلیوں می کی ہو ای ہے۔ 

۶ من اور ما و لکااستعا ل کے با اورعلارج کے لیے :ا اُزرے۔ 

دوا کی نوگیت اورضرور تک اگیت: 

کیل کے ملاح کے لیے استعمال بو وال یو لول اور لول کے بہت ز باد را ات ہو ےکا رش 
موتا ہے۔ اس لئ ان تام دوائؤ ںکوڈاکنٹ کے مشورہ سے استعا لکرنا جا ہے اوردواخشرو کر نے کے 
جرا رمع ان ات ونا شرو ہو جا ےلو دواکوفو ری طور گر کے ڈ اکر سے خو ر وکیا جا ۓ ۔ 

کی ریش دوابیاں نے ای مو ایت مون ہیں کین ال پا تک مار ال پات بر ےک کی ر 


کی ہوئی ہے۔ گرا سکی لدی تیش موہ ےو علا ناور سان ہوا ہے۔ 

آ سان اورشیاول‌علارج: 

کیش ریک موو ی مرن ےکا علا رج شا مشک ہوتا ے اس کے لیے سب سے ام پات فوریتخیص 
سے۔اٹ ےم ٹیس و وای تپ یں رص ی رر ارم کی کی حسے ناور رخا نکی 
1۳ 7 ار تووار بو فوری‌طور ر تست دج گر ی - ال کے علا وہ یع ےتک ر ہے دای 
ک ای م که میس خون رسناء اب کے را نے می کرد لو لکرنا- چرسه بل 
مو کے یار شک ار اک زک نک نوا - یس کیرک علا مات ہوک ہیں ای تما صصورنوں 
کل لو ری طور خوت نا م کین یتال لا ہور ےر جو ار ی کو کا نے چلا یا جا گے_تا مره 
ستل ییاو کے یمن درم ہآ سان با کل 

: رل دارغزاؤں کا زیادہ استعا لکرس اور چوں وال سز لول اورتازه یلو ںکا زیادہ 
تیال درب 

ژ ‏ :پل والاکھانے پیک قاماشیا سے پمیر یں ۔ 

7 شرا ب اوی اد سر یٹ نوی لیزرب 

ڈ اپ ری نک کول کاب قاعدہ اتا لک ی وگ ای کک نان ہے بات ثابت ہیی تک 
دلگ مار بیوں می نکم وای یود یضرا لک رگید ولیک یر کے یل رو ے۔ 

ر می ضرردئی طور اب ےکر وال - 

ژ ‏ زی دوتو پاورکریاتےا ےآ پ وی ہیں ۔ 

ژ ‏ کوش تکواس رت سے کا میکسا ںی چ ہی ت مہا ے ۔کھ نا بے ہے اس بات 
فا ال ا کے شعاوں ھی ےا اود دم رک ی ےک ی وا 
رو اون _ 

ژ زیو وی ادر زیا دوک کے استحال ے وزرب 

/ روزمره کی ورګ شآ لد چیالیء ناء لیا »سا د» مرگ یکا اک کل ویر کا 
اتعا کر بو میں بن ری ولو میرن درو وغیرہ استھا یر و ی 
شتا ےکا سب بن یں ۔ 

ق رآ نکم ملاع 

در نج ذ لآ ات قد سک با قاعد لاد تک جا او ل؟ خمگیادہپار در دش ریف بڑھاجاۓ- 

4 رافش الع رواشت ارت الین 

تج (خراوش)اری میرے لگ اور مکر نے والوں سل بڑ کر ے۔ 
2- ۱ مب امضطر اژادتاهو یف الوم 

ترجمہ: بعلاو اون ے جب مففطرا ے یار ےآ دا تقو کرجا سے اورحیببت دو رک رتا ے _ 

3 وازامرض توا" ین 

چم اورجب میں پیا ر ڑج ہو ں ووی ( ئل تیال ) کے شنا عتا یت ف رما جا ے۔(اشعراء80) 
4 در ذ لی سات سلا مکی ات مرح تلاوت فر اکر متا کم مرو مکر میں تصوصا سید دم 


کم بس اڈ لآ خرگمیادہ با مر دود پاک ےش ۔ 
لام لی نو یلان 

سلاو زنرب ال رم 

را یم 

سلا می موی ورارون 

سلا مکی لب مین 

یکتم ا لھا الد بن ICO‏ 

سام تیک جنر 

کین کے فا تے کے سرب تر نال ہے۔ 


جح وان ادارا روو لوا مقر یتفویز آلا 


(CF www. ۵ ۴ 


جادو اثر کر والی سٹیرائیڈ دوائیں 


پچ رص پیل اسم علا نع کے هیر پا ںآ یاقا رکا دردا ین نہ لے یت تھا 
در دک ر کے یکم کے سے ش روغ ہوک ریگ ٹا تک یں جال یی .میڈ یل چیک اپ اور می ہر 
کرانے کے بعد ہے چ لاه ناج 501 کا مش ہے جس کے لیے اسے لا ہور بل تال رال 
راو ایا -ال ارگ ہیس شی تک رودو مرول کے ورا 70 ردب ال ے؟ 22 1 چم سے سار 
ستل پیداہوتاے۔اس کے لیے اکآ کن »ونان راس مآ کی سے چھا کہا ےگا کول چلاگیا۔ 

ادراب پچ ما بعد جب دو سو چا لا چرو ,۲ یل کیے پا پروی موی ساس وشوا رک سے 
لورت مشک سے رم اٹھا ا ہواکھرے میں اقل ہوا تو بیس پل پان نہ کا تمو یىی 

با تک نے مرو کاٹ جانا اورساش لین ای کے لے وشوا رمو باق ۔ اس کے جاب اکآ رمن نوف 
سے با کک رگاوں میں ود ایک مم کے کے چ گیا یں کہ اکا ے وفوں ٹیل چا باکر و ے 

گا۔ بدا و دهاز کے اشن دبتار ا ٹس ےو اق ال لیف میس اط راہ انات ہواور 
اما دل تخل اکن سالک چان ون اس کے تلم سے 
گولیو ناوریس واول پرلگادیا۔ 

وج بلس یمس درددورکرنے وا یگولیوں سارت ما موی چون 
گولیاں د یتاج نکوک اکر دہ اطا کول کرت ر یلآ دوم ون ده غاصا کت یاب اران اوه 
اثر دواال نے ال نگ دکھا نا رو دیا ی سی ار وا بن و اصل یس اس وت استمال 
بول یں جب ۳/۸ تار تونق /واور چان یا ےک رعلہ 9 ری ۳۶۳۱ ول اورنام 
رون چون یفن زک م درد دمہ یرہ ا کا اتا کر کے تصرف ا کی 
انار بی تاو کرد یاس وکو ںکی بت کے لیے بے شا رخطرات هاگرد ہیں۔ 

ییون مس ال ری وطراری اور رف بڑھانے کے له لا ژ او کے کی ان کا 
سنوی سرا ےک ی لو شش کی یزان کے پیا ب مت نے سادا با موز دیا اور ول ال ہے 
وم گول ڑمی ڑل اوردوصرے ار ازات سے پاش وکونا ڑا او رف فاقوا ھی سیون 
بس حصہ لت رای سال کے لے انریا یگئی۔ 
سی را میڈ کیا ہیں؟ 

ا( (Ste‏ بہت اتم دول ہیں جاک رت کک رجے وال بہار لوں اور 
شرپ ایک یک صورت میس استما ل کی جالع ہیں ۔ ہے حالات میں رده مو طور کر کے 
مان اس کاپ عمش )با ۱ 2 ےڈ اک او سی موی بهار ول ار مو لی نیشن 
ا زکام شی راز ديع بل اکر چرال سے ٹوری افاق تو ہوجاجا ےگرسٹیرائیڈز کے کا عر 
اثرات کے پاعث بہت ی سل مشکلات پیا ہو انی ہیں کل ڑی زیادہ طاقت اور قار ر 
بتر ی اص یکر نے کے لے سی ایز استعا ل کر ے میں شا خمتواول(3160۱|0۱)ء ان دواؤل 
کے استعا لکی وج ےگ یکھطا ڑہوں لول بیس حصہ لے بر بابتدی لک یا ے کیو کھیلوں میں 
و۳ از ڑکا استعا لعمنوخع سے یرای ائیڑڑ دوا لو پیش ڈ 2 کو ہت لو کوب رکرو ور کک 


استجا لکرناجا ے۔ چن ر رئاز ددع زرل ہیں۔ 
(Deltacortil) JA tk «(Decadron jul}‏ 
موی (Progesterone)‏ 
معا ار : 
یرای زو وال سرا ات هکم قرط ہے یں ۔ان میس سے دز یی ہیں 
2 یم میں سوڈ یم اور الک زیادٹی کی وج سے چچرےاور لور ےت کی سوا 
و کےا ےک کن ارہد ے انف سے نع انا 
۳ سیا کی سر درد 
وڈ چوک شی ز یری ءوزن شاضاذہ 
دبای یشوی د لک چیاریاں 
ژ ‏ ایام یوار یش ے تعر 
ژ ‏ بپچو ںی نٹ وف می کی 
ر رے له سے »کول ل چرس پی ہا لا گنا 
اکن کےا مکانات میس اضافہ ادم ےکی ہوا 
2 پیا ںکرورہوناءآگھمو کار یال وظیرہ- 
سی راز دوا5ں کے ان ال کارا ات کی وج ضر وس ےکا کے اتال مل عددرج اختیاط 
رجا اور ی ےکی ا کا تنا لن کیا ما نے" 
تکاس لیا چان ےک ہیں شمسا رتو شا لکہیں ہیں بش 
ایا یس مت رج ولل ہیں یکن ل ل ےہ سار ےخطرات تسج 
اضاط: 
و موی ت مک یہار ی کے دواد انریا - 
درخ ذ یل حا لتو ں میں ڈیڈ ران اسقما لک نکر جا ے: 
7 دوران تل 1 ےاودددھ پلا ےکا عرص 
و مور ےکالسر و سمگروو ںی ٹا ی 
هیر 
ر گورتوں میں بارموزی وا ن ری رو )وخ وشرو کر نے سے ی می 7 
کرواناچا اول ہو ےکی صصورت میس ا ےاستعا لک سک رتا چا ہے ۔ 
ورڈ ی عاأٹقوں سس ر وی رون ییا رمولی ووااستتعال ل جچاۓ - 
ژ وران گل و ےکم رخای 
ژ ‏ ار کدرو ثڑ بارش 
و الل 
دوا تاور ور تک ا مرت : 
یی اکہ لے میا کیا جاچکا س کسیر از بہت اہم دو انیس ہیں یکن ا نک ا سال مرف 


و 


رک 


اورصرف نماض ما توں کیا جا جا سے موی کا لف میں ان کے ے چا اور قمرضروری استعال سے 
بت سمارے سال پا ہو جات ہیں نج نکی وچ سکلت بر باد 4و چا ےک اوقا ت مول 
اف خلا زکا کر ور ورتم | نیکست گر اج پل خی ضروری 
ال اند هل ما قصال ہہوتا ے اورسثی راز وواوّل نار ا تک دچ سے دوصرے 
مکی پیا ہو جاتے ول ای لی رور یک شی راڈ دول عراش ا تک وج سے دوسرے 
مسا لبھی پیداہو جات ہیں ۔اس لیے شرو ری سکیا وا ںکا )عم استعا لیکیا جا اور 
را نکااستعمال زو پر اک کے م شور و سے دوااستعا لکی جا اورال کے شور ےیئد اک 
اک ہو کے اورکوگ ترا کی نو 
آسان او رکال علارج: 

میڈ ز دا کیہ تک رورت پٹ )ان کے اتال سے جس مرک بچاجانے 
چنا جا ےکا مر ورو یا کم یس ردنر صورت مرو زایپ و 
نا ھون یکوکی د کی ربا رال اض رورت کم بویت دف رآ پ نیریز ز شوت 
2001 سے مان انش ہو جا گی دسر دوا ں کا ا کی ےم ہوتا 2 


ہو جا ۓگا۔ 
وشن یهار ہو سب سے یط ا کا علا عکردایا چا اور ڈ اکر کے مشورہ 
سے وا لک اتا لک ر میں _ 


ج بت یآ پٹ کلم و اک یب وره سے ووا ےر ےول توان ۓے سال ور 
یں ادوا می او سیر رووا وشا لش ے۔ 


لفن اداروا رووا تقو اس 


٢۲ا۰‏ ۷۷۰۸۷۷۷-) تا 


مرگی کی بیماری میں استعمال هون والی دوائیں 


مرک ہت ید ہے۔ جار رارسا پک ید می ا کا کرت سے جن میس ا کی مج کی 
فلطترکتوں گنا ہو نک وجہ سے مزا کا لتا ابا کیا ےآ نک بھی می مکی کے دورو لک کی جن یل 
کا ایروک رہ ھکر چیبروں یرو اورعزاروں کے پگ رکا ےا ناشن کی 1 بای یکی ری 
9 کس سد 0 ای ال وج کاا بھی تک جع ی لسکا ند یضرا ٹین اورقا یرہ 
کے عل کے بعدا اتک مرک کے ددرے بے شرو ہو جاتے ہیں مر امال کے لیے 
اتمال بو والیشمپوردواٗیں درفب ل ہیں۔ 

ای دال ا۷3 مم 

Phenobarbtioney dli 

ای زان ۴ 

Tegretol ار‎ 

رو 

ترا رات 

و کے ےی بج رک خی 

/ این روش رای 
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حیاسبت» مار 
ژ ‏ وورا کل مج کی پار اورگردو ںکی رای کے مربیضوں میں ووا کی قدار در نگم 


: ویفرک بایدر ناخ مرن اوروواکو یا غر ےھ ن 
وقشرےاستتعا گر ی _ 

ووا کی وعیت اورضرورت 1 بھیت: 

مرگ کاب ری می تصش سب ے۱ مم رعلہ ہے ع رک یکی رع کے دورے دوم ری بر ول زد 
ار رهش لگ ہو کے ہیں مر شک دور ے کے دوران پچ مشاہد کیا جائۓ اور ڈاکٹ رک اپ ری 
تفیل دی ہا ےو سکرنا 1 سان پہوجاتاے۔ 

مرکا ریئش سب سے یلع می سکہہیں درد یا لیف سو ںکرتا سے اوریھی نا وش یا کے س تےکر 
چا ساس ز ور زور چا ے اورمد ےہاگ لٹا شرو مو چات ہے ۔ز بان ال کے بیج 
1 بای ہے۔ اس ر کے دورے خر ای کے ہیں خیس کے بجر روا کج اور بردشت 
استعال بہت ضرو ری ے موا رگ کی هرک یش ایک ایک یادها یں استعا لک چا ۔ 
ان روا لکا دوسا تلم ی و گے کے زیاس راستعمال دورس کرت سے ٹک وی سک کی جا ہے 
ووا قاع ده استتعا لک ہے ۔ 


آ سان او رشاو ل علارخ: 

دول کات مرک یکاعمل ملا کن رپ سک کو یمرن ہیا یجان ہو ےک 
ضرور ت ہیں کو بنا ری کے ساتتھ تال تد یکذ ار نے کے لیے تیا ہک ...ال کے ملاح کا 
ہثروبست مر یی اراس سی 7 1 89 دا ی باری کے ام لوول ے اے رهشتالی 
کرا ی ارات بابرا کی چا ںا سک نذا کا شش خیالی رس مرگ سک مر یکو پارام اور 
ا رو ل خ وکل ے جا ںود ہا طاق رہوتاے۔ 

7 ری لیے در ف ہآ یت ما رک ولو تن کر 0 سے وی کم با اورآہو ےکر 
لے میس ڈالنابھی فا کرو متخا ہت موتا ے۔آ بج ایآ نما کے رکش _ 

ران اق سرت در اک رھد و اکن یج 


پارکنسونزم کی بیماری کے لیے دوائیں 


رعش با ارز مکی رل پاتھ ہروقت رز کے کا نے ر ے ہیں۔ ول می سی 7 ہا ے 
ارادئی ترک کم اورفیراراوی زیا دہ وای ال رین استعال ہو نے وا شهورووا ی ور 
ولل ٢ں‏ 

Sinemet سا‎ 

۹ umexy fê 

Kemadriny ıl 

Parlode sy 

رار ات: 

و مش کے بو کل ہو 

ژ ‏ ار جار چیا لت مک فیرارادی کات 

ڈی نیشن مرول پا بک کف 

ژ ‏ پچوں م سن نیدی خرالی 


و 


۶ رواو گے فش ال کے شورہ ےاستعال اکر اورا 020 ی بایادهثم 


ژ وورالنصل ا قاط سے استعا ار 
ڑا پیٹ اورا یوں کے الس رک صورت میں استھا لکرنے سے لے ڈ اکٹ رکوا تی دورکی لیا لیف 
کا ضرور تال - 
و َ دداکھا ہے کے بحرا راو ارف ولو فو راڈ اکر سے رجور کر _ 
ووا کی ینت اورضرورت ی افبت: 
روک هریت دوا ںکوڈ کٹ کے شور م سے استعا لکیا با قاری کیا حد 


تک تابو مایا جا طاسب 

ای با ری مشش سب سے ذیادوضرددگی یہ که یھار ی کی ی خیش ہوا ورس کے بح دملاب یهار اور 
علا گے ے کی ام روصت روا ام ٹیش سے مور وک رن بہت شرو ری چا له میں 
تال ریبک تیو رواو کی ورڈ ے چا تلف دا ناما کا علا کیا جا ا ے۔ 

تیا ول علا : 

ارورم سمل گے ےی مرو دی سے ےگوہ ہے بات ذ لن ہس کال بهار یلودواوّل کے 
استعال ے ےکیاعدکگ 77271 ھ, سر نک مل اوران علخ تحوژا ۲ 
ویک ووا لگ استما لکی پاک ہیں - 

ری شک ای طور مر نیال راما جانا چا سے اورا سے قفا ور اراد ینا ضروری ہے تا اگروه 
ری کے دورا نیا“ ام یڈ ین کا کارت موی ا رکا ار ول می زین بت خط ناک 
ثابت موی ےی سےعلاج ز یا دشک ہوجاتا ے۔ 

مربیش دواوّل کے سات تھے اپٹی ناو لک خا خیال ر کے ۔ یدو تر نرم اورسمادہ نا استعا ل کی 
ھا ےر و اورچلو ںکا ز ووا تھا کی ہا ےم رن اورزیادوناست وای غُڑا ول سے زک 


جال اداروآً رده لوا ور 3 


(GC (“۷۲۷۸۷۷ )۱۱ا۰‎ 


لقوہ کی بیماری میں دوائوں کا استعمال 


او ہی یرک چچروکی روک سوتن یش نکی ورے ہو جح لک وج سے چردٹیڑھاہوچاتا ہے۔ 
1 کی رو چان ہیں اورمنہ سے نی کت را ےا دی جنگ | سوا سے اور اتا ےا ا چا 1۳۹ 
چٹ ڑھا ہوا تا سے ۔ اس یهار کے علارج کے کلف رواب اسستعا ل کی چا ہیں۔ جن یس مه 
دزی دا - 

ژ افم ےشن 

و رایژدوایل 

ر شف کی ہومید رک اور روا 

مم اتہر ات: 

تو وی بہار ول میس استعال ہونے وا کل مکی دوائوں کے اراش ات دوا کے استعال کے اکا رر 
ہیں۔زیادہ تر سیرائیڑز دوا یں دک جائ ہیں ۔سٹیرائیڑ دوائؤں سنا ات پل بیان کے جا کے 


7 روا یش ڈ اک کے شورم سے اھا لگ _ 

/ سر یز دواو ںی مرا رژا لکلا شور و ے تر 7 رای ےا سی ےی اس دوران 
ر ا سح را یله رودی ے۔ 

ژ ‏ لقو وی پار ی کے درا تاف ےم تقو یت شروب ار ت اور کے اتا لک ر ےکوی 
فا هک اس کے ان کے اممتمال سے پ ہی ز 2ئ 

ررا ایتا ورش رورت امت: 

"دوه کلف ی ووا ہیں استجا ل کی ان ہی ںین اس دورائن زارت وگو خاش ا 
ںو کوک چان wd Facial Nerve‏ ج )نشین گی ےہول توت 
اس یں یا د وٹ ری ام کیا استقعال وت ہے۔ اس کے علا وو استعال ہو ے وال کف مرک تی دوائؤں 
ین میں لف م کے ٹچ ہکولیاں شرت یرہ ہوتے ہیں کاکوٹی فاد ویش ہو بل الٹا ا نکی وج 
سے نقصان »ون ۔ اس لیے ضروری س ےک اقو کی یهاری میس فیرضروری دو کا استعال نہ 
کیاجائے۔زیادوتر م رلیوں ٹیل با ری خو وکو ویک ہوعالی ے۔ 

دوائؤں سے یادوغزلپفھ رای کامآ لی ے۔ 

آ سالن او رشبا ول علاع: 

ژ اور یار یو ںکی رع لتو ہک یہاری می کی با کل پرییان‌دول-هاری چ رآوں بعدخود 
کک و جا ےکی ۔دوائوں سے ز یادف رای اما رگرب - 

و ری کے دوران انی خو راک ناز ترا تسوپ وی رو اقا گر - 

7 لقو مکی ها ریز ده یر دنن دای ا شیا تعکر 

ڑا کہ تر اگ وشت استعا ل لر نااورا یکا سوب بدنا فا دومن موتا سے ۔ 


: جرد سنا رگن ۳ گھو ںکوکرو سے بانے کے لیے چٹ استتعا لک ر ی 

٠‏ زیو ومول اودویدوں کے کرس نہپ یی۔ 

و اجٹھھفزاپفرابنٹ سےمشورءکرمیں۔ چ ر ہک پگ موجن میس من هلان ما تھے ر 
ل ڈالناءزورز ور ے پچ ونک با اورغپار ے کم نا کی شای چ نک باه ہا رر نگ با ری وود 


ہو شل دد ے۔ 


ھیپاٹائٹس ”سی“ کے لیے دوائیں 


آ کل س پاس ی گی با ری باس زورول پر سے اور ہج ر کے لو شکور اور 50-30 سا لک گر 
مر دوڑ ا عتصوص]| یکا شکار ہے وی ہا پش کیا کےعلا نع کے مئ رجز ل دوا یل امال 


گی جار ے۔ 

انٹرٹیرون کے کے Inter feron‏ 
رازو لکول Rhabazole‏ 
یاو نول Ribavirin‏ 
میا ۳1 Hepta Care‏ 
کول شر بت اورگولیاں 


تا فک مکی ہومید یمک دوا یی 

معا ات: 
ژ شس میں درد اکر اه باه چٹوں می ں کچھ و 
کم روا ضار شنا ٹف 

ژ ‏ کزوری» مروگ بوک می کی 

ڑا مالس لیے یس دشواری رات 

ر نی ےکی جک ناش 


je 


...ایکا مرف اس صورت می شرو عکرن پا ہے ج ب ل ہو جا ےک وای 
پاک وس 

ژ ‏ انٹرضرون کے کے می رک و اک کی ز رکا یلوا ےہا یں ۔ 

ژ ‏ ملا کے دوران رہد ر کی ٹک وازاض روریی ے۔ 

روا وعیت اورضرورت ک ابمیت: 

اس می کو یکا می کہ پیا کی ایک خطر ناک مرش ہے ۔ لیکن ال اتوس ات پیا کیا دن ےکی 
صورت س بیان ہو نهک بل رورت _ اتان ٹیس لاکھوں لوگ ال بهاری سے مان 
ہیں ان ٹس سے 90 صد سے زیادہ لوک ایل زندگ یگ ڑ ار رے ہی لیکو زیادہ تر لوکوں یں 
ا ائش سیکا وائ یو اوہ ست لکرتا۔اسل یرو ری ھکر سب سے یه بات فک من 


کرش ارگ کات ماب کر ے اور تست سے انل سے نجرد زا ہوناے۔ اکر دریکھا کیا سک وگ جار کا 
ال ہوتے بی تام ول اورڈاکڑروں کے کے چ ہے بلج یا خوب ڈداتے بو رال کے بعد 
ملا کے نام ریت هراس هکره ولو دا ہے اورک یب یمم کے ورام ودج یچ یکر 
چوک ری کواوریھی برک رن ےکاسبب نت ہیں ول کی وک کول کے اھ رای یت یل 
نیقی سار کی یفن لاه اضف وال یشرو رک سگرن تا جر لسع پیا 
پا ے تیر اک ےم شوروک ری ویو کے کے دس بای کے تا یشو ںکی را کے لیے 
0 :012 
و اش رورش بای ہونےکصودت ش کیا مکی ب تا گھب رادنامرف 
ایک عام ری 

ڈ ‏ ای کے توا ےکا زم مرک ری اودزندکی کے مولا ت می کی کرک کی در 

ژ با ای کیت ن لی یآ زجینونا یک اوک کےٹمیٹ؛الٹراس ڈرو خی یی یریب گرا 
ڈ ید کہا پیش تیدج کار اتھ 
خرن ان 

7 بای از تال نامر لانشن ہمیشہ 
تسوا ای کے ماه هل سے انا شون کا امان :ٹوٹ ہش پیٹ ونر رکٹ رکنا 
یکاش کم کت ال که 

و ری کوہ رارک اقول سکیٹ ( رما کروانا ا ے۔ 

ژ اروك کے وا سے ارک فور ہونے کے 0 7 نید سے زباده امان یں ۔ ان کو کے 
کھوڑے ہت رار ات ہوتے ان تم ان بو کی رورت یں نون کے اھاب غل‌ضروری 
کم مت کے متا ی کے استعا لکی پا یں ۔آ پک لکئیبرانرموجود میں اد-5 ررر هاش کے 
ار ول بل جاتے ہیں۔ 

: ال ماهر ایک ناد یکوکنٹرو لکرنے اورک ر کے افیا لک ہت نا کے لی منرت وی 
کرد رتاو یں 

ژ از ولی ول یت الک رل ڈیا لکردوزا نہ اتا لک میں۔ 

وخ فک قاعدواستدا لکریں۔ 

: مو شی سولف وار نی روز لول ناک ھی تا کي پا تا ےکی ہی فلائی رز 
یو کول اتکی ای سے رف ان کے کر کے افعال درست ہو سے له ہیا یش کی کے 
مر کا ایو ۱ 

7 مار سیر یتال ا پاش ”ی“ اور لاس را ایل میرپ یال اور بت بتک 
سالک مالوں سے چاری هاگن ریو ںکوشفاہوئی ہے اول ےکر کے تمرف افعالی درست 
ہو نے ہیں مم لوت برائعت را مول ے۔ وار 2 راتصان بایان ےت ۳ مت 
پت کے ہا قا تال سے نون بلس یداد قدار ٹا ضس سی سکم وہای رل واا ے۔ 


ا قول ن اراروآرودایاخ ٹف٦رظ‏ وی _ 


(CGC ۷۷۴۷۸۷۷۷۔(‎ ۰ٌ Poirit. Eom 


بچون میں قبض کے لیے دوائیں 


ون ترس و میں بن کی ملیف عام ہے۔ 

نیف زیادددمیر ےا کا علا رج مشکل ہو جا جا ے۔ ولتت نارک جج ای ےکملا جات ہیں اور 
نیعم گی دواؤں کے استما لک نای فاد وک بو کت" کے لے استعمال بو وال چٹ تور 
دو انح ول فو وکا لک برپ03180اتا 


ور 


Milk of ۱۷۱۵0۳۱65 تا ف‎ 
Skilax Drops f 

ری 

مدرک او رگیھی وا 

افو لک چا 

ترا ارت : 


۶ چٹ سل دروا رو چوا ےا کارا )وا 


٠ 


گل ما نان 
چ 


u ۶‏ ری 


«Ê 


ژ ‏ پو ہچوں ںی دو رک سن وال داش اڑا کے غور سے استعا لک میں _ 

ٹپ دورکرنے وای دوا کی مرت اتا لکرنے سے دوا وی ا میں ہہوتا۔ 
77 . سد سد 

وس ول می کٹ بت با متسه اس وج گوس ےکا جاتے ہیں او رق تتکلیف بیس 
ہلا ر سے ہیں اورا ی سےا ن کنو ونی ی ا ڑا ے2 ے 5 سالک ہہوں یساب کا علخ 
کرٹ ہہ شکل ہوتا ے کلف کم کب کشا ووا ی کی کایرت وق _ چول چو لیف 
0 بو لو لول ا لک علا جشکل اوتا جانا ے۔ ےر سی ٹیش دو رر نے وا ی ان 
استجا لکش دوسری جک یال پا ٥و‏ ےکا خرش ہوتا ہے۔ اس کے امک وال کے 


نیت 


اتعال سے پ بی کر ناچا ہیے۔ 
آ سان اورشیادل علارخ: 
و بن رت سےا سے کول سانبرایات گر 


ژ سب ے پیل اص یا تی س کی کش کی لیف کی اندر وف یہار یکی وج ےا ہیں 
کا کا بروفت ملا کیا جا کے بش دورکرنے وا لاف ووا ہیں استتعا لکرنے سے مل ڈ اکٹ 
ےط رور شور هلال _ 

ڈ ےک نخ را کک خا خیال رکه جو کے ز یدو ت رودم یربارت لو کےکیں: 
EI‏ ورو اقا رر کے چلاورال عل وہ ریا ے ان بش نو فا اکان 
ون .اس لش کے علا عل سب سے نیاوی بات کے کی خو راک شتی ان 


مت رج و بل انل لین 

ژ 2 سال ےید رکے ین ہو دیول دود م دمیں اورریشدارغال 
شاب با ونر راودا و روز یهد ی ۔ 

ر وی ییک را ٹھا ہن اکرگڑ ہا شر کے سا تد روز تلا نی 

ڑا رون بادام روزاد دوت شام دیی۔ 

ڑا افو لکا چھلکادودھ یادخی یل ملاک رع شام دیں۔ 

ڑا کوک اورددایاغذ اکا گر نہر ہو ےکی صصورت ز یو ن کا بل دو »شاد ےافا مہ 
جانا ےکنا کا با قاعدہاستعا لتق یبا 2 اوک شررو ے۔ 

و تی ےوران ہج ےکی خذا کا نا خیال رک پردفعہ اغا ےک نے کے اح روصل 
فا یکر ہی اورکوئی ول انیا م میں کرو شور لوپ پا روم چ اکر فا رر ون ےک یکو گر سه - 


بچوں میں آثرن کی کمی کودور کرنے کے لیے دوائیں 


وس بو ںکو ڈو ںکی نس تآ نر نکی زیاددضرورت مول ے۔آ نک یگ یکی وج تن سال ۓ 
چو نے ہوں میں خا ےے نے ارات ہو گے ہیں .کول مرن کی ود کے کے لف 27 
کی دوا میں استعا لکی جال ٹیا ہنیس درز لاد 

ان سیرپ اورڈ را 8 0۲0 ۷۳۵۵۰ Vidalyn‏ 

رس ےریم ہر ۴۵۲۵۱6۷ 

وگو سیرپ یت 

متام ارت : 

ر زمادواتعمالل ےڈا ا کا ہوا 

و بو ٹک 

اضیاطا: 

ڑا مو ہچوں شتامدوا لاک کےمشورے سے استعا لک میی۔ 

روا يت وکیت اورضرور تک امیت: 

و ول میس فولا و( ئن )کی کی فلا ددالی وراک اون کے شا نع ہے ی .انز 
میمنٹ ویر کیا نے رف دود لے بر اکنا کر اس مموٹس وروز اد وھا نے ور 
پار لہ ںکی وج ے ہ وی ے۔ فو لا دک یکا شکار برست اور چا ڑا ہو پاتا ہے ال لک رگ زرو ہد 
پاتا ہے ۔جنو کی ےءد لک دع رگن تیان ے اور اد اس تکنردرہوجائی ے۔ ےک تشو ن 
بی خاصااثر بڑاے۔ 

اس لش رروی ہے ا بے چو ںکوفورآڈ اکٹ کے پاس ورم کے لیے با جا سے اک ہآ تر نک یک کودوایا 
وراک کے ف رع لو ار کے خو نیک سے پیړا ہو نے وال علامات اور تال سے میا جا کے _ 
و نگ دورکرنے وانے بہت شرت تیاب چ یگ رای استعا لکرنے سے بط ڈ اک سے 


مشوروضروری ہے کرد و اقا راو رد تک اور بروشتٰا کیا ہا گے۔ 

آ سان اورشیادل علارج: 

002 مز نیک یدو رام نے کیا اڈ مزا جو نکی ان جس می ںآ مر نکی مارد ادو 
یره ر لیے کومندرجہذ یل زا کاس 

کش تک( کر ےک فا 

و رال فروٹ اخ لٹا بادام ر 

و سیب :٣ا‏ شمائی کے آ وش ری وغ 

ڈو پا لک لف دای سی یلیک کزان تس دلوبیادمٹروخی روہ 

و ال هگا دس تیال کے پا ۔ 

یں سا رن یکی دورکرنے کے ےا مرن واش بت ی استعمال کے جا ے ہیں ا سے بمت 
کم ایم خن یا جار ماہ کے لے استھا لکنا ھا ہے۔آ مرن کے شر بت سے داش کا نگ وق طور ہے 
اور یا خاک ریک کی وی طور کال مو سے چوک ووا نہک نے ےب کل فی ہو جانا ا 


وج خرن تن ادارا درو مق و ایا 


] ۱-۷ ا۲٢۱7‎ 


هرنیا کی بیماری کے لیے دوائیں 


نا Hernia‏ تام بیا رگاست- 

یکم کے یحو یارحص ا قلاف کس یکو زین نش ابر طرف تاج +و ےکا 
راک نام‌دیاجا جا ہے۔ 

رادید ان رداچ را یدهعت 
اعشا ,شا یک نوچ اور« پیٹ کے باب رای ہوک ر جلد کے چا یم کل میس طابر 
وی رو رد تس کارا کر کے اک کا کر ےکی صوررت ٹیس 
اہ رہوٹی اور لین بآ را مکر نے خو وکو دنم وا سے۔ 

وسر وو نے سر گی سح کی شک ہیں ستل موجودرہقی ے اورتمکلیف دوصورت اخقیار 
ر ے۔ یار ودرا ورزاورعوشنع رورگر ے وا یف دو ا استعال 17 ل ل 
اصاط : 

ہر نیا ہون ‏ ےکی ورت ٹیس ووا اعا کے سے لے اکر دورو کاس 
رثا کی بهاری وی ت اورعلارخ: 

تیا مور ناف ناف اور کے درمیالی حص رل یاچبی او رگ کے لئے وال جک ایک سورخ 
کی صورت من متسب پر خی ای طو کی وا سب ۔ 

پٹ کا من ل جیپ دبا شی ٹا وس سے پٹھوں می ںیکور ی کی مچ ےکی 
ریا هوجو بل تا او اي يچ ہو واه تلف رها یل »یاک 
دس ا پا بک رکا د فک پا ری مکی ہما ہو ےکا امکان موتا ے۔ 

ہنا گیا هار کے علا کے لیے سس رج کی تن لای ہے ۔۔ رمیا کی هرک کے ری مندرجہ یل 
اویذ لک کے تصرف اپ ےآ پکو ینار کیچ کیوں ے میا کے یں ان وج ے؟ تن 
کی کا میا لی عیسو فیصدامکانات ہو تے ول - 

۶ وزان نکی ایاجاۓے۔ 

ژ رین ال سے پم زیا اس اورسادہ نا یل میا اورسلاد زیادہ اقعا لکی 
با نله 

3 ہی لوی شرا ب لوی سے پ ہی رکیاجائۓے۔ 

ڈ ‏ کیاکی ہو ےک ورت می ا سکاعلا کیا جائۓ ۔ 

J‏ یاک سکی سورت یں ا سںکوکنٹرو ل کیا جا ۓ۔ 

راک ۲ نت1 سالن اورساد ہے ۔ مروا کی کے بعر صرف ایک با دددانج تال ر ہنا ڑتا 
ہے پچ ین محالتوں میس قآ شک کشا موم بنا ظ تک رک اکنا ہے ۔ 

آ رشن کے بعرم ریئش ایک ما تک زاره دج کک رکا م نکر ے۔ ج کے نما ہے او جن جار 
امک ز اوہ مقت ےکا م سے کے ۔ 


)ا٥6‏ کی بیماری کے لیے دوائیں 


ا60 کی بهاری نم کے پوس جوڑوں میں شر ید درد وتا ے۔ زیادہ تر اس ل بالگ 
ول او راو کے جوڑشمد بددردکا شکار ہے ہیں ہے هار م یں لورگ اریز یادن کی وج 
ول ہے یار کل کے هیر رز ل دوا ی استم 9 1 بای ں۔ 

Zynol 300 Tah Jii 

Zyloric Tabs dli 

مار ات 

در ہے 

و گرو ںگی قراج رک رای 

کی رای 

و یچو 

۶1 زز ووج ست 

اضای: 

مند رج ڈنل ھالنوں یں اتا ط سے اتا لک جا ے۔ 

و گردولی‌پهاری 

و رنڈ 

° تر دک ue‏ 

و کی رکا وان ہے برددافورآیعدکردی چاے۔ ٠‏ 

و واا کور انتا لکی ما2 

ووا وت اورضر ور تک انمیت: 

۹ا0" کی پهاری :کم یس اورک ایس کی زاوی کی وج سے »ول ے۔ دواکوں کے اما لکا بنیاری 
مص جم یں اورک ایس کی مقدارک کر نا وتا ے کر ووا کے امال سے سے ی رن شروک 
ےک پھاری ےک یکس مت ری نیہ کرای ہے د اکر ہو ےو دیا ن چ سے 
ادن کو تھے ےون یں ورک الم شی وای رل جا کے 

ا60 یی استعال ہونے وال دوا5ں کے شارا ات ہد تے ہیں ۔ اس لیے ان ددائ کو ہت 
اط سے استقعا لک ےکی ضرورت ےنا طود ردو نک خر اہی اور رک با ری کے م رپیضوں 
می سو وواک اتعمال بہت ا تیا ا ےک نا ڑا ے انس شرو ری ےک ووا یی شڈ ال کے شور ے 
اتا لکی چا یکی ضروری ےک متا ی کیک بی ہو ستی رو سالک چا سے ۔ 


4 


آ سان اورتارل علارخ: 
Gout‏ کی هار یں مت رچ ذ گل مدابات لک سے ناریل طرتے سے تر یک اری مق 
کچ 


ژ ابی تمام اون بیس روش نکی زی دی ہوٹی ے سے بک زکیاجاۓ۔ 


ژ ‏ ملف ہم کےگوشت ادددالو ںاوخ راک میں شا ی نکاما 

: زوا ول او رسلا وز یا دہ سے یاو و خو راک میں شا لکیاجائۓ۔ 

۶1 تازه ای زیادہ زاوها تھا ل کیا چا ے یادها رس فا سد مادےزیادہ ارت 
ہوتے ہیں او رشحم میں اورک بارس 

ژ ‏ رک اهامای یگریت فا ےی 


ھا رن نا راروآ ردو نوات تقو ؤں_ 


۴ ۱٢۸۲ا‏ ۱-۷۷۱۷۸۷۱۷ بت ]| 


بچوں میں وائرس انفیدشر گر لیے دوائیں 

چول ول میں لف وال سے و ز وا اه ا کر چن اس کن پر 
وی رد سے فا ی ب یاف مون ہے۔ ب یا نکن دال درن ان یه ول کے علا کے لے ہردوسرے دن 
ڈاک بر 2ب لیکو ین می اتی پا سار دوکر نے والی ووا سکھا یکی ووا »بر 
روک وا وا ھن ر وا دا وان سے وت را شنم ان انیس 
نا یں ۔ ا سط رح اشن مس استعال ہوے وا لاف ووا یں درج فی تب 

در اف بی ای اکس 

ژ ‏ بپناراود وشن نک مر نے وای ووا س 

و الگ ادرتے دو کین والی دوا بل وغیرہوخیرہ 

مر اثرات: 

ژ ملف دوائوں کے ناف تار ات ہو کے ہیں _ 

ااط ۱ 

وار ےو ے وا نے ناشن میس دوا پیش ڈ اکر کے مور و سے اس تما گر - 

ووا وت اورضرورت یا بت : 

رہ ین اکس او رن چالک وائرک سے »و لیا ریاں جوا یمقر مت ن 0-4 1 
دک را ہیں اورمناسب د گرا یشان کے اش رخو وان موز دق ہیں ال ط رح کے 
اشن کے ددرا چک کت اورک ام شیال کنا ضروری ہوناہے لف مکی خی ایس 
وا ں کا تال ری پیت گت اش لئ ان کے استعال سے پیز هرود 
استجا رای موز ای سے ممل ڈاکٹرسےمشور ہوک رناضرو ریس - 

آ سان ا ورتا دل علارخ: 

کن ےنس رواو رن پان کی بای بو ےکی صورت میں مت درج ف بل ہدایات پلک ہی ۔ 

2 سب سے پیل کیا رک کان سے ےک بحم تیم کال بذک 

و هار کے دوراان کون رل راد یی - نے والی اشیا مک زیادہ اتا لکرا بل صتا یک 
فا ‌خیل ریں۔ 

7 کٹ مرکو ویر لین با ویک ون 

ژ ار ےکی اشیا مت مت ےاستمال شک بیں۔ 

و زیادہ بقار ہو ےکی صورت بی تچ کوٹھتٹرکی پیا نکر یں اور ہار دو رک نے وا شر ہت 
دی 3 ک‌صوررت ںول وخ رود ں- 

0 اوروز اترک تما لک را نیس اور کے ل کا ای یسو ل روزاندد یں۔ 


: گردن توڑ بخار کے لیے دوائیی 
دار تلو ں میں شنک وج ارد او با وااو Me "i‏ ہکا ے۔ جو ایک میڈ یئل 


ایی ےت ان فلاخ 1۹ ری ول ے روز ڑ ار کے عاارع کے تدرو 2 
روا استتعا لک جا یں۔ 

۱ باز ذو رکم والی ووا ن 

ول کے رو مکی صورت میں دور وال دوب 

مرا رات : 

/ ملف ووا ول هرا ات کے لیے چیا فوات سے دجو حعک ی ۔ 


اضاط 
۶ روا ڈیا سا دواو لک اما ل کے ورو ےو چا 
5 ری کی وخیت اورطا رخ 


کرو نو خر زا دوم پا ہو سین بھی اس سے ماش ہو کے ہیں۔ 

ولا میں سب سے لے ہا رتا ےکنا ٹس برع اضافہہوتاے اورز دوس تک روج ہو 
جاتے ہیں کرد ہلا ےس ق - لی کے جن کے و ماغ بیس دائل مو ےکی وہ ےت بغار 
اورچنگوں کے سا کرد ناک جا ے اورم رر د عے ہڑجاتے ہیں ٦‏ حول میس چم وبا 
بو ئے ی[ ام را کے مین ۔ 

ان علامات کے سا تم لی کو پتتال نے ای پا ے فو فور طور ٹر ر یڑ ھکی بڈکی سے پا ی 68۴ 
۱٥‏ کا لک ریس ٹکیا جانا تخت شس سے ای کے ہو نے با وس او رال ل وی تک پل 
اتا ہے ا سٹیوٹ سے بل ا انیس پيلک تال ہوتا۔ جزل برییٹس میں 

ان کا مشابد ہکا گیا س ےک اکر وال بن ال ٹیہ فکوکروانے سے ڈرتے ہیں اور ش ا کی وجہ سے 
ا سے ےکاخ رعلا کے کے جا کے ہیں ۔ ہن میس سے اک با ری کے بڑ ھت ادعلا نہ 
ہو ےکی وط سے مو کا شکار ہو جات ہیں - 

گرو ن وڈ بخ کے ماه لے ش روغ یں جپتال ل وا غل کی ضردرت موی ے۔ بروقت ملا 
سے بہار یکوکنٹرو کیا ہا سنا سار دک لی کے جن کی وجرے موتو پھر 9م کک ای کال 
علا ناتسب 


پتے کی پتهری کے لیے دوائیں 


”نپ دکی ریاد پا ںاود ای سے ذا عم ری کرت عفر م»سفی رت وا و رس 
متا موی ہس ان ر کے مردوں یرو" کرو مو کے بل - پل ری ی 
وج سے پیٹ کے اور وای ر ف ت درد »وتا ے۔ پیٹ میل ہوا رما ہے۔ جب تھی ال میں 
چس جاۓ تو مخت ورد کے ساتھ | ہو جا جا سے Acute Cholecystitis‏ کال ہو جا 
ے جس کے لی لف روا اضتتعا لی چان ہیں۔ 

انی پا نوکس روا 


۲ درداور پاروورگر نے وال ووا شی 

و وش نگ مکرنے وال دوا س 

اضاط " 

وال یف اک ورم لالب 

پار کک لوعت اورعلاخ کی اہمیت: 

پد س رک وما ںا اسک واحدعلاع مرج ری ےکک ر ہیں“ کی وپ سے ورو کے اح اتک 

مرش پت کے خیرم ول سو نے سے اس کے پل کی وج ر سے ریف یں ز بر کر موت کی دا ہو 

کید 

چنددفو لک بات ےک ایک 50 سال دوس تاو نکو 40 ال سےمعلوم تھا کہ ان کے 2 میس 

ریا بایمک میس تال داش لکرانا یڑا جہاں ملک کے ماب نازس رین اک مال جو گول 

ونر فم چ ری وال( مور نے فو ری طور برا نکاآ ریش کیا ا نک ےل سوجاہہواتھا اور ایک 

دو ران ساق دالی نالی میں س چ ی یں _ ن اھ کے ا تا اسا چن ے 

زان ریا اڑا رونس رخال 60۰000 ا ان نکر 

۳2 

هی اہر ےکس ن شور دک رن دا تن کے ورلو ہیں“ کی بے 
رس کال با رکیا ما ۳923 وو یک میتی رعمت ا اک دا 

سو اک روپ کے ق ر لے یت ےکو با ہ رال لیے ہیں او رآ بش کے دم ریش 

اک دا مرواب جاسم ے۔ 

رچ ر یآراے سے ہے کی ری کم ب EVN‏ 22 دای ت پگ لکریں۔ 

3 من اول سے باز ور 

7 یٹ لوک رک رگا ناکما خی _ 

: ھی ادج دا شا سمل یر دش 

3 ول بڑھاے وا ی نام مزاؤں شلا جا 1 الط کرک پچ هو مککروے 

»ساپس پک بی - 

: سمادوٹڑا سات روزا نکی کی ا ا د 

ژ کٹ وروی‌صورت میں فو رأف ری اک یتال سے شور ہک رمیی۔ 


وه خر حا ارو روو لیا من وی اي _ 


(CGC ۱-۱۷۵۳۸۷۱۷ ۴۱ا۰‎ 


چھوٹے بچوں میں درد اور بخار دور کرنے والی دوائیں 


مور کے نم ونا زک جج کف باریس بنا ہو ہا ے ہی پل اوقت بخا راک وھ دن یتم ہو 
جانا ہے۔بچوں میس بقاردورکر نے هم کے شر ہے استجال کے ہا ے یں ن بیس ےپ 
درو ی میں۔ 

کا یل |63۱00 

Panadol 

Night Carell 

Brufen 7ن‎ 

مٹرام ات اور قاط : 

دردو نے وال دول وانے باب بی رین 

روا وت اورضرورت اقہت: 

وس کول یں جار ہوا رتا ے۔ اک اوقات بخارخود ہن ت ہو جانا ہے اورک خا علا کی 
رورت بو زب دلو ں تک ر ۓ والا بای نیشن س ا کے 
اک ورم سے علا کی شرو رت موف سے کو ہار ہو ےکی صصورت ٹیس الک و کر نے 
والاش ریت د ینا ما ےا E‏ کے ریت تیا ب ہیں دانع یل مجن چا ر دفعہ با رکا 
مت و سے اکر بقار م ہو باعلا ل رو رن ردق - 42 سا لتک کے ہیوں 
بل با ہو ےکی صورت میں رین اورا تیر یکا تال بل سک رنا جا ے کل ی چان 
و می مس سس ت میں سر 0 نی شس مس سے ن 8 


ر 

7 سان اورتٰادل علارخ: 

وس ول بغار کے ملا کے مت درج ذب ل ہدایات پش لک یں 

4 بفارزیادهمولو ینگ با نس بای مس بو پل سے سارے ر ا 
ل سے چندمنٹوں میں ارم ہوجاتا ہے۔ 

2 جفاردددکرنے وا شر ہت سے اگر بقار دور ولو پر اک سے شور و سے ا لکاعلارخ 


3۔ لاطبا کل ردام سیپ ران ایی کین روخ و ے استعال لرا یں _ 
4 بار کے دوران ہے کرک سنا کنا ص خی ری ۔ 

6 لے والی اشیاءزیادہ و میں اوراس کے اترم ف اک اسما گرا 

6 زاش تنا ےا ورای کے لان ےکی ورت یس نے والا جار ایک ارون خو روو 
لیک ہو جا ہا ےا ج بان ہو نے و روز از 


ار کاب 


دبلا پن دور کرنے کے لیے دوائیں 


یح اوقات سارٹ نے کے شون بی »بت زیاده ایک اور ور ڑکا الٹا ام ہوا ے اور اول‌ضرورت 
سے زیاد هنزور ہو چا ےسا دی ین دوکر ےکی ووا لک تلا ہوکی سے اور ای کے لیے 
لف ط ره آز ما جاتے بل دبلا دورکر نے کے کلف کمک ووا بل اتعا لک چان 
لیا 

1 ول ے وا دوا ی 

و اف بان 

1 یی ورن او رکش 

راترات 


7 ہت 
: پچ دک نا ی 
اضیاط: 


: کول دوااستعمال شک رم شس کےا ا ےت ی کے بارے می سآ پیک دش بو 
دوا یو کیت اورضرورت کی ارت 

4 دبلا پن دو رکر نے وا ی کف ووا س اتا کر کاکوٹی خاس فا ره ال بو 
اوقت ان دواؤں سے الغ اڈ موتا سے اور چڑی فک تخل ترا پیز ہو ہا ے۔ اس ے ان کے 
استھال سے پر یری تر سب 

۶ ف م کے وبا ڈراییں وی کا با ضرورت استعال ھی خطرے سے فا 
متوازن ال فا کج تال ےد پا سای نے کیا ما کماے۔ 

آ سان او رشا دل علاخ: 

دبا جن دوکر نے کے مرج ذس لآ سان تر کیب مک لک یں۔ 

: تمل اورستوازن تزاتما لکرس _ 

7 تاز ولو اور رالو ں کا ز ب وو اتا کر ی _ 

ژ بازوکیلوں اورگ جرکااستمال زیادءکریں۔ 

نات یس مت او جو رکا ا متا لک ی 

ژ دن ایک م رتبا دهاوش 

3 کل فروٹ مشلا موی یی رورت سنگھاڑ ہہ وبا ۓء سولف وتر ہکا زیادہ اتال 


نے 


ژ رودواورد یکاروزاداستما لگ ری 
ات ٹیس سیب با کال شیک بش 
ڈ ‏ خوراک مات اتی ورش اوی پیا یں مکی صا ی کا اص خیای ریس ۔ 
Eg TI A‏ 


۱-۷۷۷۱۸۷۳۵ تب | 


شهد میں شفاء 


رآ ن پاک می ا تھالی نے ہد کے بار ےک مایا ےکی ناس میں لوگوں کے لی اء سے 

ژ ‏ ایر یرک اورطب لونالی تکام یما ری کے علا رام پان سن کیت راردا گیا ے۔ 
تست بت سر و شاقن 
مطا لی تشد اور دای کے م رکب سے بہت ا ری بر او لکاعلا کیا جا سا ےشن یں سے 
کا ذکردر نج ول ے۔ 

جوز و کادرو: 

1 ایک شید دو گرم ا اورا وسا کچ دار یک سفوف-کرا کا پیٹ یناسا اور 
الکو شام کھت جوڑوں رگا بل چچندوفوں شش درداور سجن سےافا قہ موگا_ 

7 چوڑوں سورد کے سل ریش روز انم شا موف کپ کم گرم بای می دوگ راب 
ہی ایکا خوف بلاک راتما کر اس سے هار نما رخا وی موی کو پر و یکی 
ایک تفن کے مطابن این لکرنے سے جوڑوں کے ورد کے 200 مریضو ںکی وراورسوتن 
ایک تف کےاستعال ےکم موی اوراتپول نے چچلناچرنا شرو عحکمردیا۔ 

ان 

ژ سر ے بال اگانے کے لے ز تون کے نیا کے دوت ایک تج شہد ایک ی غوف دار ری 
نےکر پپینٹ بنا بل نها سے 5 1 منٹف مت ری گا ناودرا کے بح دو یی ۔ 

ثا کے انملشن: 

و شا ان کا کے لیے دو درس وف اورایک شش رکم بان 
کلاس یس ڈا لکراستعا کر با سے مثا ے امش نکر وا رن کات 


وات کا ورو: 

ژ ‏ ردان ت کاو رودو رر نے کے ایک صفوف دار ہیی اور مار ی ہر نےکر پیٹ بزا میں 
اورمتاثر دداشوں رگا یں -داشقزل کے ورواورسو ن سے اف قہ ہوگا_ 

کول رول می ںکگی: 

۶ رت شید مین تق وف وار )کوک دب چا 2 کےکگ رھ قبدہ میں ڈال روز ان استعال 
کرنے ےکواسرول کے لیول بی نا طرخوا هگ ہوچائی ے۔ 

»کم و 

ژ ‏ نززلہ زکام اور وی صورت ںایع س مرم ہیں ایی چوقوان ”غوف دای ژال 
کر شا من ون استتعا ل لر یں ۔ اخ برا ی کےا کی کے ےکی مفید ے۔ 

ژ ین بی سک یگئی تین کے طا بن شہد میس موجودایک قررکی عنصر فلو کے وا کون کرجا 


مرو کر ور اور با 3 تا 
7 هر وا £ ورگی کر بش روزا وسو نے سے کے دوچ شس را تع ل۲ . 


ڑا مین ء جابان اور شرن یرما لن کک دوورس جن میں ضس ل کی تم رتا اس کے لیے 
قوف رای استتعا لک کی ہیں ۔ اس کے علا ومآ دہ ہج سخوف دای اور دسا ہی شر روزا اتال 
کے ےک ل ر کے ا مرکا نات مھ جات میں۔ 

ڑا ری لیے ام مکی ایک جوڑےجن کے ہا ںگمزشت 14 سال سے اولا نیش مور یی ۔ 
او واه کو چٹ ما تک اقا کیا _ سکی وچ ضر فک مرا کت مند جڑداں ولگ 
پش ہوئی۔ 

مخ ر ےک قرا ا وزی کی : 

7 نع ر و 7/1 گرم 0 مش راورسئوف وار چک ڈا لر 
راد کر ی - 

ژ ‏ شراوردارتی کے مرآ کا با قاع وا تال مجر ے کے اعم راخ کا ما تک را ےاو رحد ے 
گوس اورالسر سے ھا تا ے۔ 

ژ دوچ شد می ستھوڑا سا وا کی کا سفوف رک کھدانے سے یه اتا گر نے سے 
ریک کا راور من سے بد وک ھا مہو جا نا سے۔ 

ول کے اہ راش: 

راو رسفو داریٹ یکا پیٹ ناکر روز ترر یڈیل روڈ یراگ کر انتما لکرنے ےکر ول کم ہوتا 
کل امش سک ی  ,+ ,  -‏ 0 / 
کی کے پیٹ کے رو زا ٹا لیے کوان نین نیل کیا کک کاو ٹیل ہوئی۔ 

kK ماقم‎ 

1 انید او ںکی ین کے ما شورفو رای سرب دب ره تس 
ھک راتا ی نا مضبوط ہوتا ا کے ھارا ورگ ۱ قارو ا تھا حول سیر جاو ے 
“بویا بو کے ی اور لوں ون م جام یی یفاک ےجا لئے کے کی 2 
بدا 

اس ابو 

7 ہاو رسفو ف وا کوج بل ڈا لکراستعا لر نے ےر رست ول انار بتا سب - 
ال جلد تر وتا هاو رال سےتقو ظا رک ے۔_ 

...34 د ایی وف رارق نک پگرم پال م لاک چا ے بای اورا کون ٹیش 
دوم استعا لک ال خسم میس پچ تی اورا زگ ےکی ۔ 

کل اوا اکن ۱ 

.کل مات اور چھائیاں دو رکرنے کے لے تین ی شید اور ایی نچ موف دا ر نی کا 
پیٹ بن اکر سو نے سے کیل مہاسوں پرلگ ہیں( وو نے تک )اور نکر رم سے وعولیش ۔ 
4 سو اور تما ول جات 97 

شہداورسخوف دا رش یکا ار رال چیسف ین 7 هلر امن ملا ار 
رگم ہوجاتے ہیں۔ 


وزن شی لگی: 
اک جک گرم ال شش ایت شہداور ایک بی سخوف دار ملا اکرو زا سوه سے کے اورپ ارمنہ 
امتعا ل کر نے ےوز بیس شا رخا می ہو ای ے_ا نک استتم ل کم انیم تن مات کی 


کین کےم ربش روز ات اکچ شا رابج سفو فا ری استعا لک ر س انشاء ابش افا تہ ہوگا۔ 


1 تکاوت »کی اور رد فو رکرنے کے ای کلاس پان مس ایک ی ہد 1/4 ی 
قوف ارک اکر ر زاھ اورود چچ شن ے اتا ل کر ۱ 

e’ 

سن بس کی ما ہر ین دوکر نے کے ہدیس سطوف دارگ با اکر شش ماسقا لکر اب 


و چا ون ان اداروا روو لوا یتقو ن 


۲٣۱۳ا ٣(‏ ا۰ ۷۷۷۷۷۲-۔( ہا 


صدفه میں شفاء 


رسول پاک اد خی ول یسل مک ارشاد ےک صصدقہ بلاکوٹا تا ۓے یبر ایک بای سورت می نازل 
موی ے اورا باون لے کے یی علا کی ورت کلف ج بہانے کے جات بل -علای کر 
رطق سے لا عکرنا مشت ہی ےکی رسول ان الیو روم نے ادنشا دشرم اک ہر 
هار کاعلا رت و جودت - 

مار کے سم تست ی ضروری کل شفاء کے لیے لت لی کورچ کر از ی سے دعا 
گیا جا ۔ اک رت طل بک ہا ے اور یبا رئیا ےہا تک اتا کیا ہاے۔ 

"صرق وای بلا کو لگنا ے اور دی ونان عادات تالف ادر بر ول ےنات دلاتا ے_ 
ہیر سے ای زر کال مرجم ومففورام حلیٹی ھا عت شقن فر ا کر کے ہی سک روزاتہ صد کی 
عادت ڈ ال ۔ چا ے ایک دو یہ ی کول نہ و- بهاری ادرحادشات سے مک ذکا یر زمو وو ہے۔ 
روزا صد ق ک ہدوات ال تا یک رمت وچ رک ے اورا سکی وج تآر یتقو ظار تا ے۔ اس لیے 
صردوریردے دو صرق رک عا وتوا ایا جا ات 

اڈ ارگ شی اددعلاع کارکر نہ ہو ےکی صصورت ٹیس من در قل ل پش لک ہیں ان شاء الد 
تال رال ۓگے۔ 

و بے لے ییازان تن رک سکیاہ رکا ری یکا علا ہے اورشقاء اتان نے وب 
چ 

: صرق بلا وا ماج چب دوا کا ائرےہوری ماو پر صرق و یا مر و غعکرں۔عرد 
نے نے لا بھی طرع شو ۳ 3 مات بح ماگ داکسارگی سے ال 
ل ےت نین رای کے بح گے یں اور رون یب اور ناوارسب سے لے لے .الکو 
صر ے ہے یی دی یل روزا کر ا ہردوسرے داع صد ے فا ج دن ےکی 
کرتے چا نی هدن ول »دورس دا یسر ےون الس اور چو تھ دن ات »ای رح 
د ںون تل پار ی رگن ۔ 

۶ ال دوراان ملاح کے سای سیا تجح انثر جات شفا+کی امیر ر ی اور ان لیوا ارگ 
کی سورت شی ربیل چ مادک ہرمینے چا نکی مکی تار سے وی جار کک میں اورشظمر بہار یکی 
صورت یی انشا ءالا یل ایک ما کر نا یکا ے۔ 

ژ ‏ دکھوں الف ناگہالی آفوں اور مارات سے کے کے ل بھی بی کا فی کا رخابم 
ہوا سے رواد صرق جا ےکتائ یکم +وعادشات اور نها آفوں سے گی ےکا رہہ دف ے۔ 


دعا میں شفاء 


سول اک سی ال علیہ ہآ وم ےے اشا راا ہر یهاری کے علارخع کے لیج دوا ہے اور چب دوا کے 
ات ار یک با جییت -کمطا ان ہو تے ںاو ای وقت ابر سک هگم ےم شکوشفا + وال 


شی ھار یکا علا کر نا شت نکی سے مر ورد کے ها رم یا سی ری نک اتتا لکیاجا تا ے۔ ای 
اک فا کے استعال ے محر ہکا الس | اما سک ی کی ف کی موک ےن ده کے سا تھسا ہے شغاء 
کے ا تال ی ر ضا او رہ را فی کا شا ل حال مون بہت رور ی سب ال شرو ری ےک دوا کے 
اشفا کے لیے اید ے اوا جا ے ۔ ای ےرت اورکر مکی دما کی جائۓ - 

مر لضو ں کا علا کرت وکا رز ریا یش نا قرب سے فاد ہوک ریک میس جیا ہوتا 
سالتخا رتشا اورم ر لضو ں کی شفاء کے لے دا اکر کے لیو ں کا > یک اپ رو ہوتا 
ےی دعا زا اواز ادوا ده دما بل وت اور که بار لوں ی چہال دوا ا 
کوئی انی ری وت _ صرق ول ےکی ہوک ایا دکھائی ‏ ےک بیو نک تیف ونوں میس ر 
موان ےم ری اور معا دوفو لکاوهیان انش طرف ہو جا ےو سونے برس گر وای بات ے۔ 
ووا لت پیم م ری خیا لآ ر ےک دوا ر ف ضرودت کے در ے بیس اورسشت وی بج کر لے با 
ول رن شفا ‏ صصرف اور صرف الد تی ی نے د ینا سے انم ابش اش تھا مہ بای قرا یں کے اور 
ھا ری یات ی 

ق رآ ن ا کک یآ یات اود سو رتو لک خلا وت ےکی الد تھی ہربانی فر ا کے ہیں کول اش ی تا بتو 
ہے اک ار چم مدایت ورت _ 

یانش کےبئی مرییضوں نے باکسانمہوں نے سور ؟ رک نکی حلاوت سے اورا کا د مکی ہوا با خے 
ۓ برق ینور Een‏ سرت لمات وزج یر 
ریف ب کرد مر نے سے ددد دل افا ہو جا تانب ۔ 

دن بل روز رکم ازم ایک وفعہ دو راعت ما زو 3 ما چات ےکر ایر سے عافیت کت او رکون 
"هل انشاء شون قل بی »وگ اورير لول نات گرد 


قدرتی علاج کے 0 نسخر 


می میج ب کتک نیا وی ترما م ید اورتصو بر لول میں استعال ہو نے وال اددیاتء ان 
را ات٠‏ استتعمال وا پات شش احتیاط کے پارے میں نیا وی علو یات فا مر نے کے مسا تج 
اسان درل کر فطاع کل افادیبت اورابهی وات کنا ےت کہا یلد پیھک دو اڈ ل کے بے جا 
اور یرش رو ری اسقعال سا جا گے اب پمک دوا تیوں کے بے جا اور شی رض روری استقعال سے الن 
دوائیوں هرا ات کے با ع شک کون تا لاف قصال سنا ے۔ اس کے سات سات بو 
پا کال دورت ںآ ھان سے ہا کر ان اددیا تک یں گناج رک سالک بات 
کھیں۔ 

اک بج ے بار لوں قال یا نے کے لے فک رکیل بیقہعلا کی انیت روز افزول بیج ای ے۔ 
خر ا کک بی اپ تن خقیقات جاریی ہیں ۔ چوک تد رن ط ریت علا م کک کے را ات 
کوخ ناس الک تاوصا کی ےکا کول ان شس ہوتا_ 

ا تھالی نے تتف مکی مب ہیں ۔بچلوںء اناج وغیرہ مس انمول طافت رک هدنک 
(لول )زیون تیل ہنی اوی کال مر ءا سیشو لک جچھلکاء| وز تمہ لوز وء نا شا واه 


فارگ کی سٹو چ یک روص ایا ییک ون :پت و ے 
کرت ہیں۔ ان کے مناسب استتعال ہے تلف پیا ول ا نکی علامات اور رکیوں فاد ہا 
3 

زل میں مطلف ہز ول ول ورو کلف ط ر لتتول سے سمال رتل ول مرن 0 زمودہ مخ 
بیان کے جار ہے -دواء نا اورشفاء کے ای ےترم شده یکن یس بی اضافکرتے ہے ال چیک 
زو کے وود کن می لکوت لت سک درل پت علا ی بہت کا رر ھا ہت موتا ہے اس با تکا 
تر اود مشاہ ہکیاگ یاکئی دفو اہی صصورت مال یس چہاں الو پیک ددائیاں هراس طیقہ 
لاج نے چاو ام کک وں مریضول نے ان ول مین لک کے فا دہ مایا بیس بآ زمودہ نے ہیں 
ان کے ےط ب لت راون سے استتفاد کی ییا۔ کی ویو اور بذرگوں ےہ شور ول گیا۔علا جع از بی 
لف سورت مال یس جار ول کے ملا کے لے ا کوک یایسآ کیک مسر ری ہاو 
صا سا رو اسف میس ین وا لکل مره اضر سس شاد لک ےجس کے لیے می نرہ 
یر وش رس پاٹواوراوارہ اُردوڈ تس ٹکالھنوں ہوں ان و ںکواستعا کرد ات اح بهارگ 11 
ناراق کک FS‏ ےش رور شور وکر ا اوروو یں کے نی رور ی اتال سے ری وکر ی ۔ 
3 یلوا رکا ادا امن 1 نے سے چرےکے دا د ےآ ہآ ہت دو روما ے ہیں - 

و شابن دورکرنے کے لیے یا کازیادواتتعا لک میں 

3- زیادہ پا مس اد ایکا ی سا 21 کرت نہ یا دود 4 کب ارد وین گال 
کیں۔ پیا نتم ہوجا ےکی ۔ 

4 پاؤوں عل ہو ںاو ت شا یلوار کےکورے ےا سک رمیی۔ 

5 ولک تز ورن اود پیٹ یں کچ ارو کے کے لیے سونف اورختل دعضیا ایک ایک چٹ اتک 
صما فک کے یں می ناکرا یں تع شام ایک ایک تس ۔ 

6 ان اظ ہق ہنا ےک لی مات بادا می گرا ون فک ری کے اتی روزا نہیں ۔ 

7س مگ۰رمیوں می کل ی اورک ن دو دک نے کے لیے بای اما تآ نےک ھی کے پا ےش 
را ورین جما نکر موب ی ری ۔ 

8 یں ل پیٹ ےک زول سے جات کے م3۷ گرا و فک نامر - 

و- پائوں کے اورک ر کے علا کے ایی او کیا سیا کا یی تو لوی ایی تو نروک نےکر 
یں یس اوراس یس پروی یل ملاک رداتکوسوتے وقت پل با بل چنددڈوں مس افاقہ ہوجا 6 - 

10- موب / رن ل ےی موی کوک ھا ی اف کپ با ابا لکن ارم ت اورشا ماو 
داي گلا پالی مم کول کے پپار پاچ تطرےاورایک و ںار ڈا کرت شام تاک دض 
ھی موٹا نے رقالو مایا جا سکم ے۔ 

11 زکام کے نات کے یھو یی کی دک ہو ےاولوں م گرا کارقواں موی 

2 کی ال کرم و سے سیون ولياا ناس - 

3 گنر نک کی لا لکر یں 


2 رل ی اداد رووا قوف 3 


۶۴ ا ۱-۱۷۷۲۷۷۱۷ سا 


4۔ ‏ اک بودورکرن نکیل چگ یپ رپمکمدئ یتھوڑے سے پانی می لک کے ناک میں ڈالیس ۔ 
15- و کول تن پا بک جن دورکررنے کے لے بای بش ازل کر 50 گرم 
ا شام 2 تین تی پا بل - 

6- بی اورالٹیاں رو گے کے ے30 گرام از پد یہ کے چند ے سات عددکا لی مر 
اجکی طرں ردیل 

7 شام لاد کےطور یر پیا زکا استعال ہک کی ر وکیا ے اورقوت میڈ ھا تا ے۔ 

8 کول بڑھا نے کال کے کے میس پیا زاودادد کار وی ہے ۔ 
بن ووا ےا وروی .سمش ا را نکسا تم لو سیا وا تا کر ات 

9۔ ...مورا وور نے کے نیٹ مک ینمولیاں کی لک پا یس ملاک رگا ڑھالیپ باکر 
را کو ا لوں شش ھی ط رع لگا یں ۔ 

0۔ م رولوں مس پات بائ ںکی انیو ںکی سو دو رکرنے کے کیا (او) کرو کر 
کے مات پا ئوں پرا کی ط رب ملا نباکنت بعد ہا کے جائوں وکو او پچ یپٹرد یم یی لگا یں _ 
4 گا کر وک کل وم دام ی هبل روگ یں اورا یک جیں ئل لش 
2۔ ...وکین دورکرنے کے لی ٹھنڈرے بای کے یف دا او جرف سورب ۔ 
3 مکی وشن دو رک رنے کے لیے نم پر پیا زجلاک راس بیس بل دی ریپ باکر نی ۔ 
4 رای ایس رو کے کے ےت شام ز ون کا یل استعا لر _ 

5- پیٹ کے چم لام راوزو کے کے ےا چغ لک کا باتعا گر یں _ 

26- کل رو نے کے لے تک مر ہت 
آہتا اہی اں یں 

7 وش یدب ریقف 7 ال 

8۔ دست اور ے رو کے کے لوف لود دوک پو ینکر پا نی 

29 الوم ملا مرن کیل سوه سے ول منت یل یا وله ال شوب 
یس چندتطرے رون ز تون اورھوڈڑ سارک بلا یں خی کر کے پارو یی یا سو ںکا تب زا 
0- کولیسفرول کر نے کے اد آملہ پاک ڈراو رھ ری اور ملگ روز اش ہارمنہ 
ایک لا بای کے سا رتش 

1 از چ ربل ےکر سے ےکا کی صورت کل اوش ہد ملاک رم دای یک یں ۔ 
2 یں مل پیٹ کے یر ےم کر لیاوا یس ابا کرای کا ای را تو 
سوه یط با - 

3 بچ”وٹڑوںکی ورورو کے کے لیے جم کے چوں کے مل باکر 

4۔ اکم یر ا اا جا او نا رل اکر روزا دوپچر شام 
تن ے پا رو زک ک س _ 

5 لا ا کے اورشمہدر ٹیس ماک لگا نے سے وڈ ے ےا لاور نان دو رہ جات چں۔ 
6- .یی سکوکنٹرد لکرنے کے لیے ان جآ کے مس ماہبا ی موی تی ملاک رو ٹی نکر 
روزاشع شنے می سکم 7 ں۔' دو سے تین تون و ا ما 1 1 


7 ات کےوردکودورکر نے کے لونک استعا ل لر _ 

8۔ بلب یش انرو ل کر ےکی ےآ ڑدہ پھلیاں باو یمر ٹاشی انی کیلا زیادداستعا کر ہی _ 
وج کلیس رول ک یول مک نے کے لیج یکا ٦‏ اورا جرزیادہاستعا ل لر یں _ 

0- سو کا زی اوو استھا ل٦‏ مو کی پرا تھ زرا ے۔ 

1 شحگراورسونف ہم وژن کراس اولوت می ۔ چار وو رک هکت شاماد ا کے 
کان ر 

42 یس رمنروزاشدردو سے مان گا س یال یں ۔نظا ایشا درست ہوا ےگا - 

3- داو کی جک ار رک کے لیے وشام نی مکی مسواک استعا لک رمیں۔ 

4 بی کے دار دو دکرنے کے ےنا ہد ایی مرن پیا ایک تی اور کآ دای ما 
کرواقوں س لگا یں ۔ 

5 ل می ری ے اور ورووو رر نے کے ل ےآ لوبفار وکا یا وہ اتتا لک ر ںآ لویارا 
کا ربت بنانے کے لیے با چوا وخ ےرا تکو پان کے کراس میں وو یں تمو ےی ی کی ادرک 
لاک رآ لوچا ر ۓ سمل د میں۔ برف ژ ال کراستتعا ل کر ی 

6 موب دو رر کے لیے ای خوراک سے مر ری جما کو لا رس اورم ھا وکا 
اتال لت کرو _ 

7 از ول اد بر یال زیادهستژیاده‌استا ل ر ں۔ 

48- ر لک یار ہیں سے نے کے ےوش میک ہی اون لول سے پر بتک ہیں ۔ 
و مو کیب مار ے کے کے سا ای کپ ی واد ای کب با یں ایال یں ھکر 
کے ان کو وا کرو نے سے ا وین وق REE‏ (۱, ۷۷۷۷۸۷ 

0۔ ڈکادددرکرنے کے لی ےکھانے کے بعد ادرک کے پا ری ککڑوں مشک ٹر کک رآ ہے 
ہت چ اکرکھا یں ای کے ملا و سانش ادرک اور یک اتال ز پا دوکر س _ 

1 شون کی ددرکر نے کے لیے انا رک جس زیادہ ہیں جقندراستعال لبطو رسلا وکر س اور 
سیب یو با ا 

2- ہاتھ با یں ں پیین رید ہآ موتو نی شس بو ںکا رس یام رک رمل اکر دان میس من پاراور 
عونت عون )افا بو - 

3 پیش روتکس رق ہو تی کے کیا کرد ےاو رشا ےک ری زک سل 
رادرس پا ددا رال ۔اورپچھرچٹ اپودے کے پتے چیا میں۔ 

54- آکموں کرو عل وو رک نے کے لیے موی ادا میں اج کی لی با میں بات کی 
ی رڈ یس وکر رمث گھوں کےگرد علق پر 

55- ی 11 1 ےتہارس یں شہداور چرتظر AS‏ 02 
6 سو ڑھوں ےون بے جا کے دون ے دوک چیا یں اورا ےسوڑھوں یی ۔ 
7 بوں ںا کی یرو کے کے لے ابی سککڑی او ری اھ ای _ 

58- ناشن مضو کر نے کے لیے روزانر چثر جن تک گرم زیون کے کل می ںکھوڑی ور 
تھوں کے ناشن ںکوڈبوک رر یں _ 


9۔ اوه پھادکی بن سے :نے کے ےکھا اھا کے کے بحرو ڑ اماک سوییت ون کے 
طور ۳ 

0- داشفوں می غو نآ سے رو کے کیک یھو ں کا رس او رای ےکپ نم رم بای اور 
آ وسا ی میک ملاک وشا زار ے یا 

1۔ کول بنا لے کے پاک ی کرک پیا ں م ہوجالی ہیں۔ 

2 ره وال با اتا کر میں۔ 

3 ول »و کا پان نہ یں ند دو شہد آدها مک ۔ ای کپ ری او رین پار 
قطرت ول ژا لگردوگزال 1 یمیس لک رک کول بنا یں اوراسہال اور ت ےکی صصورت ٹیش ول 
ود 

4۔ اتی عل کے سورت شاک شی ںکرائ یکا لیپ لگا یں ۔ 

5 جبجھاپ ے اتھکل جا ےتا دچ آل و کک ےکا فکریلیس _ 

6۔ آم لکا ھا ے سے باد ارکب رآ نا ندہوحاٹی ے۔ 

67- پیٹ میں شد ید وکر نے کے لیے بد ی الا گی دای سولف لوو یک ون یں - 
8- آواز امیش پاکا شک م اکرغرار ےار ںا ی چیا یں ۔ ادرک کے 
رل ہر لارا کے ےکی کیک #وجا جا ے۔ 

9 اھا کے ےم دک بد بود جا ہے ۔ 

70- 21 کی ورت مروف کو رر E:‏ 

71 ول رات دس مک نی ونکت ارب 

2- زرد تکار چمالول 2-60 چھاے دور چا ہیں۔ 

3۔ دائتڑں یش درددورکر نے کے لیے لونک یں کر ول رل میں مل اکر ورو وای چ بر 
02 

4۔ زاب اور کے کے ہون ی فک ر نے کے لی ےکا بک چو لآ دا وی سکم راس میں راما 
کم )اک ایک بتک مونو ل پر لیپ ات 

5 ز#ول پی پآ اور و کے کے لیے دو سےتین جا پانی بل روز انرکھا میں ۔ 

76- 11۳ ۳ ورگ وو رر ے اوزوڑ لع میں اشا زر کے گۓروژاددودنک نک شک 

را تکوگیاروباداماورای کت شآ ی پل پا موادم او مش کے دا یکر 
اپ پاش 

7 لی ریااورہاگوں میں تخل ورو کے کے روز انرشن وف هکل کے ون سارت 
ادا 

8- اب وفیره هزم نشال دورکر نے کے لے یوار ود ے می وڈ اسا زو کا 
ٹیل وا لکر ارما ر کرو زان ڈگ بل 


مرن آن ااا و ظ ہاج ۔ 


)-(-“۷۳ ۸۷۷۷۷ اب۳٥‎ [ 


و پتھوں می ئل ورتا روک کی کی لوی )کک تبوطر 
0 د لک یکھج راہٹ دودکرنے اود ائی لپ ریش رد وک ےکی ایک پا دپ ںکا مر ایک پیل 
ورین( کم دا نے ) یو ںکوگرائیڈ ری ابی ط رح شی ںکرملاکرف رم یش کر ایک نت بجر وشام 
۳ 

1 مر مرن کے هچ هلر زاو 

2 مراد پپتقا بکی ناو دورکرنے کے لیے گر اتا لک میں۔ 

3۔ لک ورت مل متا وچ ری طورمرکسٹ انل لگا نہیں۔ 

4 ۔ ناش دو نے کے ے نال ک ےتیل می سکافور ملاک از زدوجگہ کید 

5- ہد ی ب کک کیصودت بی یشک کی اکتا وچک رذگ یال دی درد 
ویش نگم وما ےک ۔ 

6۔ اد کار ناکرا ہیں زیو نک لامر لی پک ری 
7۔ نیرز ےتوس و کے سے لے ال کون ناش مرول کے کی اک میں اورددٹیغ رل 
8۔ ت تھوں اوم اہک ےکی غکوسونے سے پیل لیو کار ناگوان 
9- نکر لیے دن مس د وتن بارسولف چیا سے اورا سکاعر نگ لیس ۔ 

0۔ آواز یٹ جا ذ ای کلاس ال دوت نف ڈا لکراس میس با میں ۔ ہیی اورداڈیٹ یھی ال 
ادن ون پا ستیگ 

91- سم می ںیم کا نما ےنپا ےا وزرا میس پیا کا گرا اودتاث وچک پر ره 
درس اتاخ دولآ 

2۔ اول ھا وزرا نے کے راا لے وھ ال برا کی سفیری بل 

93۔ ونل ورت یس پیاکاررں۔ییموں ارتو ڑا امک ڈا لکرہیں۔ 

4- بچھونے پچوں ی کیا ی مک نے کے ےکوی کی کی مر الا یں ارہ کے د کے یس 
اشام دی 

5- پچ رج یاں د ہدک نے کے کے ورا ور گلا ب5 1 رون بادام یرہگ رام لوی نکر 
چا راو ی فی دی می ا الآ خی اودروتے وت اس سے چم وکیا 29 اس 

6- بجر ےک لا دوک نے کے اڈ ےک نیدی پیش ٹک چچرے دک منٹ کے 
کاس زی نخان وو مان 

7 ٛ زکام سے ہے کے لیا دہ یس ادرک اورداری ملاک راتا لک میں ۔ 

8۔ وائوں کے کیٹ تم کنیل کیلش ابال ٹیش ال یھڑاس رانک باکر 
ار گر 

9- ات وچ بن داور تر وناز ہے کے ایک پیا لگرم ده ایک ہر میں ڈا لکرسونے 
سے ممل روزاشرییں۔ 

0۔ اد جارخا بآنے سے دوک کے لیے سونے سے مم اقروت کیا یھو کے وکا سوت 
یس پاب ال اناوت وآ سونے سے پل ها سکول 

ژ ‏ موی پل وزیا موی یوار یو ںکاعلاب ہدتاہےا نکا اتال زیادہ سےزیاد وک ریی۔ 


۶ را تاو جوک رورا ۳ پار اول سے ین ےکا زرلچے۔ 
رات ےش دی میا رو لها کک بد ےک لب نج ای 070 
ست ایا 


شفا من جانب الله 
شفا الله کی طرف سر هر 


ھار اشک طرف ےآ ے۔ اورا سے شفا ھی دی دا چیہ اکت رآن پاک ٹیل ارش ”کہ جب بل 
با ہوتا ہوں ده شفاء دیتا کے ہیارپیں کے علاع کے لی کلف طر ی ہاۓ مارج مل ہیں اورانسان 
ارگ قاد نے کے لیے مرو تکوشاس رتا ال لین تی رام اتا لکرتا نشف حرف 
اس وت جب اشک طرف تلور ہو رول یلراچ بر بای ملاع 
کے دوا اور جب ووا کےا ات پیارگ کی اییت -کمطا ان ہوتے تال تاش کم ے لی سکو 
شفاہوالی ۓ“۔ 

شی بہار یکاعلا عکرنا شت وی سم درد کے لیے اس بین اڈ یپ ری نکااستعا کیا جا اے۔ اس ایر کے 
ھال مهس رال پٹ سے مو بھی وا ہوکتی سےا راگ رفسلی نکی دو میٹ کے 
کا ری جا ےو ای ے د61 70 ) کے ہا غت موت »وا نن ےکا فرش وتا ے اک ےش رو ری ےک 
ایو ذی‌صورت مںڈ اک شور کے روا رور ا پا کی وم انا 7 7 

مر لشوںکااعلار جآرۓ ہے ای کے ا ل واقعاب تک اما راب 87 نل دنک رجا ے۔اوراں 
ات کا تال ہونا نا ےک ووا مر ایی زر بر ہیں او گی شزا مرف اورصرف الد کے ایا یں ے۔ 
ای چندواتعات بیان کے جار سے ہیں۔ 

92ل بات ے می سیگ ارو رڈ میڈ یک کان ہش لک مس میس محل ف تھا عورت اون 
یں ان ڈوں ایک راجت پک مکرد ہا نم زرف تکلن ککا ساسا و پا رارقا مرس پا دہ 
مر یٹ سے تھے رش رکود کا مر تور وم گاید رد بحدوہدوائی نے کے جات ےر ے پا آیا 
کووا دی نشی سے رش دکی ددائیاں اسل کو یت وراک مکی .کی بعد جب دوفوں نے جاب 
کال دقع جودد انی سی ہیں ان سے زیاددافاقہ ہوا اسار رتیت ت کا پت لاو سرپ کے ہی کي نا« 
کشفاددائول می تصرف اشک دشا ی سن 

5 و3 2 سال جم هس هس اص مق زو وکا نرب تھا۔ 
ال کالم وم راید لاک ون هلگ یی ا لک مها ميا هروک تین 
وت ال ےا دعا 11 کہ اشا ںا وکت دے۔سمات دا نکی دوا دگی۔ بشت راک وتو ے 290 
کر ور دا الیک میں وا ہو ے دیکات ے شش رہ يور گھوں ۔ سبتقا ر سک سویاری 
ہو گے _ الس نے انس بات امز ما لک ردیادواووا سے بادا رگ رہوٹی می 

3 ونود 3 ما کی پوت پیٹ کے مر می بتلا اس کے علا کے لیے پر یکر ڈالی۔ 
ا نک یو پاک کت :دیک لو کے ریک جب بن ڑکیا صوم گی نےکتدانے سے ےھ یکنارہ 


کر لیا تقر ا 65 دن بعد حاجت ول ۔ بہت کلیف سے پا خا گر اسے دک ےکر #بت لیف اور 
ایبول 720 رت تلام ووا یں استتعا کراس ت ست لطر نہ ما طایخ آ ہا 
ےآ کر کول کی SIT‏ کے ماہر روٹس رڈ اک ڑ کو وش کرت با 2] لان ے۔ 
تیف من ے۹ میں مجر یکر کے مقع راو یرل ویس کر اما ال پر رای ت مو ۔ پر 
واک ووش وات سے بات ہوکی اننہوں لن کہا ویک ےیک ہا رز و کا بل اتا لک را کے کرو 
الد وج اکر کے ز تون کے کل کا استجال شرو کیا اہی بن کے با قاعرہ استعال سے ناصا افا 
ہوا۔ نگ یک ی لیف میں کی کے سا تھے بی ا لسکا ایا ہوا چو کے ی اورسالو لک لیف ووباو ز وان 
کے تل کے پاتقاعدواستعال سے بان بر 
4 اماک ما یک اگیوں می سخ ت کی فتی ۔ بروست اکن مکی تھا ائلیاں یل 
ہورہ یں _ تما م رکی ای پا وس ووا ہی استعا کر ان ذراافاقہ تہ ہوا۔ رت ہونے کا 
یابص جار یی ول کےمتاث و حصہ انشا بت تیا جکر نکی گی نشی ے۔ 
ال راسا او را یرانق سے ہے چلاک باز اوخو نکی سا ال نے اورا یکا واد 
ملاع ری آ ی ہے۔ باب ای ٹیو فآ فکارڈیالدگی میس ول کے مجن ن پا کرفوری 
آ کرو یل دنل کے دور ےکا خطرہ لای س گرا - رشق ربکا 
ارک ید چلا-ان کے بای حا رو او کلام نژ کرد مکیا۔ پان ڑ کا ایا الد 
ےیل سے اکا ں خود دوک ناغ رون # وس اوآ رج ال با تکوشن سال مو سک وه ماما 
چ ھی زندک یگ اری ری ے۔ 
5- کش کم 20 سال بہت زیادۃ اتڑعا لت کیک یا حالت بہت خرا بتک ری ی ۔ 
ول ے پد چ لاک با ری نھ دوو ن ره تی »رت زایا د وتاش ورن ھی اناز ول مطا بن ای 
کا ینا ھا ل نظ رآر پا تھا اٹہ سے وع اکر کے علا شرو کی ہآ ہت افاقہ موتا شرو ہہوا۔ ما شا اللہ 
9لا شف کل کت یاب ہو چکاے۔اورتارل زند یڑ ارر اے۔ 
6 رارش ی دافا کا مملہہداتھا۔ ورول وی ارڈ یں وال تھا لے پچ رنے سے مرو رتھا۔ 
ا کی بیو بہت خرس تزا - بروقت اک کی چا بی مصروف رات -وارژ یس باجا حت ناز 
ہوی_ا کی یوی نے وت لو ماک کید رش کی نماز ہڈ ہنا چا ہا ے میں کہا ضرورا سے سہارا 
ور و۳ 1٦9‏ 0 7 اڈ ی برت سے و جو وگ لک رآ ے اورف ریت کے 
انا کی وجہ سے اس کے کم کے متا وضول میس دو ہار وق تآ ناش روغ موی جس سکیا وچ سے اس 
کا نا نان ہواے۔ 
7٦‏ 82 بات سے والرہ صا بکونسوا ی لیف ول »بت زیادہ خونع پٹ ےکی مجح 
فا بت یاه ووی ای نی میس سرگودھا سے لو ےآ کے ها لین چنال بین دنل 
کرای مروتس رر الما ےہا اکور یآ یکنا ےگا ای کے لیے نیا ری یکا تم صادرہوگیا۔ 
گر وال ہآ پیش یڑ میں جانے سیر ایک بت تن پا ری نےکر کے کان اس کے 
روز ےک کے ی عالت خی ہو چا میس میڈ یگل سٹو ؤت تاپ ورمام نے بل لیا کم یں 
ان اکر ےہا فیس یں هام یرای لیٹس م رووا بل اڈرنے ای کروی سے۔ 
اش ترت دی ال با تکو30 سال سے زائرگز ر کے وال دہ شام عحت مت ہیں اوروه شا 


تلف جن کا واحدعلاع آ رشن تا گیا تھا بھی دو بارہ ول 

ان تام واقعات کے علاد ہی فص ز ہاب کہ دوا ے زیادہ فده وھا می موتا ے او رتش 
یہ با لول س چہاں دوا کول ا ھی نگل صرق دل ےکی موی دعا ااام مال ے E‏ 
نیو ںکی لیف ونول یس دور +عجای لیے ین اور من 3 وواک دخبیان اٹک طرف مو جا ےو 
سدنے هاگ وال بات ہے دوا کی سے پیم لی خا لآ ےک دد اصرف رورت کے در ہے 
یس ارت بوک بک ھکر نے راو نوعرف ال کےا یا ریس ہے۔ ارڈ تھی ضرور 
ربانب کے اود بیارکی سے ا لک رتست کے با عمش ات گی ۔ 


اتد رن تن ازاروا دوه لوا ف تو یت 


۷ (٣ا.‏ ۷۸۷۸۷۷۷-(ہ) 


